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प�रचय

एक बेहतर �व� के
�लए �श�ा

इस मागर्द�शका का उपयोग �श�क�  एवं ड�लूसीपी 
बाल अ�धकार राजदूतो ंद्वारा िकया जा सकता है। 
यह ड�लूसीपी कायर्क्रम के हर चरण का वणर्न और 
मागर्दशर्न करती है। तमु अपने समुदाय के ब�ो ं
को �न��ल�खत के बारे म� �श��त करने और 
सश� बनाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाते होः

• प्र�येक �यि� का समान मू�
• बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� समझौता
• मानव अ�धकारो ंक� सावर्भौ�मक घोषणा
• लोकतंत्र कैसे काम करता है
• अ�याय, गरीबी, जा�तवाद और उ�ीड़न से 

कैसे लड़�
• सतत �वकास के �लए संय�ु रा�� के वैि�क

ल�

बाल अ�धकार और वैि�क ल�
बाल अ�धकार, सतत �वकास के �लए वैि�क ल�ो ं
से घ�न� �प से जुड़े �ए ह�: 17 ल�ो ं�जनको वषर् 
2030 तक प्रा�त करने के �लए द�ुनया के सभी देशो ं
ने गरीबी समा�त करने, असमानता से लड़ने और 
जलवाय ुप�रवतर्न को रोकने पर सहम�त �य� क� 
है।

यह पता लगाने से श�ु कर� िक तु�ारे �ानीय 
समुदाय म� रोजमरार् क� �जदंगी से बाल अ�धकार और 
वैि�क ल� कैसे जुड़े ह�। िफर तुम �व� के अ�य 
भागो ंम� भी देख़ सकत ेहो िक ब�े कैसे रह रहे ह�, 
और ड�लूसीपी दशक बाल अ�धकार हीरो के �लए 
उ�ीदवारो ंके काम का अ�यन करो। एक बार सब 
को अ�धकारो ंएवं लोकतंत्र, तथा प्र�या�शयो ंके बारे म� 
पयार्�त जानकारी हो जाती है, तब तु�ारे �वद्यालय म� 
एक लोकता�ंत्रक चुनाव िदवस आयो�जत करने का 
समय हो जाता है। ब�े अपना मत �ोबल वोट म� 
तब तक डाल सकत ेह� जब तक वे 18 वषर् से अ�धक 
के नही ंहो जाते।

�व� बाल पुर�ार कायर्क्रम द�ुनया क� सबसे बड़ी वा�षक �श�ा पहल ह,ै जो ब�ो ंको 
प�रवतर्नकतार् बनने के �लए प्र�ेरत करती ह ैजो मानव फेलो�शप, बाल अ�धकारो,ं लोकतंत्र 
और सतत �वकास के �लए वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने के �लए खड़े होत ेह�। वषर् 2000 
से अब तक, 4 करोड़ 40 लाख ब�ो ंने वा�षक कायर्क्रम म� भाग �लया है।

िद �ोब (पृ� 6-11) म� तमुको �ज�ा�वे के बाल 
अ�धकार राजदूतो ंिकम और हसन द्वारा 13 वषर् 
के ड�लूसीपी कायर्क्रम के चरण िदखाए जाएंगे।

ब�मू� संसाधन
िद �ोब एक शै��णक प�त्रका है, जो तु�ारे जसेे 
द�ुनया भर के समुदायो ंम� ब�ो ंके जीवन के बारे म� 
त�ो ंऔर समृद्ध कहा�नयो ंसे भरी �ई ह।ै तमु बाल 
अ�धकार हीरो और उन ब�ो ंके बारे म� जानोगे 
�जनके �लए वे लड़ते ह�, लेिकन ड�लूसीपी बाल 
अ�धकार राजदूतो ंके बारे म� भी जो उनके अ�धकारो ं
के �लए खड़े होते ह� और उनके समुदायो ंम� बदलाव के 
�लए लड़ते ह�।
    नो �लटर जनेरेशन (NLG), राउंड िद �ोब रन 
फॉर ए बटेर व�र् और िद पीस एंड च�जमेकर जनेरेशन 
(P&CG) कई वै�शवक ल�ो ंपर क� िद्रत ह।ै NLG 
कूड़े के बारे म� ह ैऔर जलवाय ुप�रवतर्न से कैसे �नपट�, 
P&CG बाल अ�धकारो,ं लड़िकयो ंके समान 
अ�धकारो ंऔर व�य जीवन के अ�धकारो ंऔर उन पर 
िकये गए अपराधो ंके बारे म� है। राउंड द �ोब रन 
ब�ो ंको एक ऐसा मंच देता है जहा ंसे वे बदलाव के 
�लए अपनी राय और �वचारो ंको आवाज दे सकते ह�।

एक प�रवतर्नकतार् बनो
ड�लूसीपी कायर्क्रम द्वारा, तु�ारे समुदाय के ब�ो ंको 
प�रवतर्नकतार् के �प म� सश� िकया जाता है। वे 
अपनी आवाज को सुनवा सकते ह� और वा��वक 
बदलाव म� अपना योगदान दे सकते ह� जहा ँतुम अपने 
बड़ो ंके समथर्न म� रहते हो। �व� भर म� लाखो ंअ�य 
यवुाओ ंके साथ �मलकर, वे एक अ�धक दयालु द�ुनया 
बनाने म� योगदान कर सकते ह� �जसम� सभी के साथ 
समान �यवहार िकया जाता हो, जहा ंबाल अ�धकारो ं
का स�ान िकया जाता हो और जहा ंलोग और 
पयार्वरण पनपत ेहो।ं

�राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र्� के साझ े�ीिडश 
ओलं�पक स�म�त एवं पीस एंड चेजमेकर जनेरेशन से ह,ै 
उसे पीस पाकर् स ्फाउंडेशन �ीडन के सहयोग से आयो�जत 
िकया जाता ह,ै दोनो ंप�रयोजनाएं �ीिडश पो�कोड लॉटरी 
द्वारा �व� पो�षत ह�।
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प्रमखु �त�थयां
�व� बाल पुर�ार कायर्क्रम 15 नवंबर 2019 से 1 जनू 2020 
तक चलता ह।ै
1 अपै्रलः राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र् का आयोजन �व� 
भर के �ूलो ंम� िकया जाएगा।
16 अपै्रलः त�ुारे �वद्यालय के वोट के प�रणाम क� नवीनतम तारीख 
बताई जाएगी।
15 मईः नो �लटर िदवस।

आय ुसीमा
यह कायर्क्रम उस वषर् के ब�ो ंके �लए खुला है जब से वे 10 वषर् के 
होत ेह�, और जब तक वे 18 वषर् के रहते ह�। इस कायर्क्रम म� कभी-
कभी संवेदनशील �वषयो ंपर कठोर कहा�नया ँशा�मल होती ह�, और 
उनको पढ़ते समय लगातार वय� समथर्न बना रहना मह�वपूणर् है।

ड�लूसीपी बाल अ�धकार 
राजदूतो ंके �लए �वशेष 
मागर्द�शका का उपयोग इस 
चरणो ंम� प्र�तु मागर्द�शका 
म� दी गई जानकारी और 
ग�त�व�धयो ंके साथ िकया 
जाना चािहए।

�व� भर म� बाल
अ�धकार पृ� 9-11

राउंड िद �ोब रन
फॉर ए बटेर व�र् पृ� 18

शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार्
पीढ़ी और वैि�क ल� पृ� 8
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कहा�नयो ंसे सीखो

सुनना सीखो
इस मागर्द�शका म� हम अ�र सुझाव देते ह� िक प्र�तभागी छोटे समूहो ंम� चचार्एं 
कर�। यह सु�नि�त करने के �लए िक सभी को लोकता�ंत्रक प�रि��तयो ंम� समान 
�प से भाग लेने का अवसर �मले, तुम इस पद्ध�त का प्रयोग कर सकते होः

1. चार के समूहो ंम� काम करो, एक घेरे म� बठै कर।

2. प्र�येक प्र�तभागी को कई माकर् र िदए जात ेह�, जैसे कागज के टुकड़े या प�थर।

3. एक प्र� को चचार् करने के �लए चुन�। सबको बता दो िक जब कोई �यि�
बोलना चाहे तो उसे घेरे के क� द्र म� अपना एक माकर् र रखना होगा। कोई भी
�यि� उस �यि� के अलावा नही ंबोल सकता है �जसने अपना माकर् र क� द्र म� 
रखा है।

4. तुम क� द्र म� दूसरा माकर् र तभी रख सकते हो जब सभी ने बोल �लया हो।

5. जारी रखो जब तक िक सभी ने अपने सारे माकर् रो ंका उपयोग कर �लया हो या
उनका समय समा�त हो गया हो।

ब�ो ंके साथ-साथ वय� भी �ोब म� कहा�नयो ंसे सीख सकत ेह� 
और उनको पढ़ने का आनंद ले सकत ेह�। ये वा��वक जीवन क� 
कहा�नया ंकायर्क्रम के मूल म� ह�। कहा�नयो ंको पढ़ने और 
प्र�त�ब�ंबत करने के �लए पयार्�त समय �नधार्�रत करना आवशक ह।ै

िद �ोब म� बाल अ�धकार नायको,ं बाल अ�धकार राजदूतो ंऔर द�ुनया भर के कई 
अ�य बहादरु ब�ो ंके बारे म� छोटे और लंब ेलेख ह�। कुछ लेख ज�ी पढ़े जा 
सकते ह�, जबिक अ�य लंब ेऔर/या अ�धक किठन ह�।

जब तुम क�ा म� काम करत ेहो या िकसी समूह सत्र का नेतृ�व करते हो, तो तुम 
एक योजना बना सकते हो िक �ा मन म� पढ़ा जाना है और �ा तमु बोलकर 
सबके साथ पढ़ना चाहते हो।

उदाहरण के �लए, बाल अ�धकार नायको ंके बारे म� लंबी कहा�नया,ँ अ�र एक 
साथ जोर से पढ़ने के �लए उपय�ु होती ह�। िफर तुम प्र�त�बबं और चचार् के �लए 
समझाने और/या समय क� अनुम�त दे सकत ेहो।

िद �ोब म� ब�ो ंके साथ लघु सा�ा�कार, �चत्र कथाएँ और कभी-कभी खेल 
और परंपराओ ंके बारे म� मजेदार पाठ भी होते ह�। कुछ लेख� को जोड़ो या छोटे 
समूहो ंम� पढ़ा जा सकता है, जहा ंप्र�तभागी एक-दूसरे को पढ़ते ह�। यिद तमु छोटे 
ब�ो ंके साथ काम कर रहे हो, तो कुछ पाठ ब�त भारी और किठन हो सकते ह�। 
िफर तुम पाठयक्रम क� सामग्री को अपने तरीके से िफर से बना सकते हो, इसके 
बजाय िक उसके श�दो ंसे �चपके रहो।

हसन और िकम त�ुारा मागर्दशर्न कराएंगे
ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूतो ंिकम और हसन, 13 द्वारा प्र�ेरत होकर, 
ड�लूसीपी कायर्क्रम के साथ अपना काम श�ु करो।. �व�भ�न चरणो ंसे होकर उनके 
पीछे चलो, और इस पर सुझाव और �वचार प्रा�त करो िक ड�लूसीपी कायर्क्रम दोनो ं
ब�ो ंऔर वय�ो ंके �लए मजदेार और श�ै�क कैसे हो सकता है।

• िद �ोब म� पृ� 6-11
• िकम और हसन पर एक िफ� (30 �मनट) को

worldschildrensprize.org/wcpstory पर देख सकते
हो और/या डाउनलोड कर सकते हो। यिद तु�ारे पास अपने देश
म� एक ड�लूसीपी क� द्र �बदं ुह,ै तो वे तुमको वीिडयो दे सकत ेह�।

प�रचय

जब तुम इस प्रतीक को देखो
यह प्रतीक एक ग�त�व�ध को दशार्ता है जो 
ब�ो ंएवं वय�ो ंको संल� करता है और 
उ�ह� बढ़ने म� मदद करता है। इसे यहा ंढंूढो, 
और ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूतो ंक� 
�वशेष मागर्द�शका म�।
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ड�लूसीपी कायर्क्रम 9 चरणो ंम�

चरण 5: बाल अ�धकार हीरो एवं 
प�रवतर्नकतार्
�व� बाल पुर�ार दशक बाल अ�धकार 
हीरो बनने के �लए नामािंकत िकये गए बाल 
प्र�या�शयो ंसे �मलो। उनका संघषर्, एक 
बहेतर �व� बनाने के �लए, ब�ो ंएवं 
वय�ो ंदोनो ंको प्ररेणा देता ह ैतथा अपनी 
और आक�षत करता है।

चरण 6: प्रजात�त्र एवं चुनाव अ�भयान
लोकतंत्र और लोकता�ंत्रक �सद्धातंो ंके इ�तहास 
का अ�यन करो। पता लगाओ िक एक चुनाव 
अ�भयान कैसे चलाया जाता ह ैतथा अपने 
समुदाय और देश म� लोकता�ंत्रक �वकास क� 
तुलना �व� के अ�य भागो ंके साथ करो।ं

चरण 3: �व� म� बाल अ�धकार
�व�भ�न देशो ंम� ब�ो ंक� ि��त पर त�ो ं
एवं आकंड़ो ंका अ�यन करो। �व�भ�न 
�ानो ंपर तथा �व�भ�न प�रि��तयो ंम� रहने 
वाले ब�ो ंके बारे म� कहा�नयो ंद्वारा अ�य 
ब�ो ंक� वा��वकता का अनुभव करो।

चरण 2: तमु म� समान अ�धकार
उन लड़िकयो ंएवं लड़को ंसे प्र�ेरत हो ंजो 
लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके �लए लड़ते 
हांे।े इन मुद्दो ंको जानो और कैसे तुम अपने 
�ानीय समुदायो ंम� और अपने देश म� 
प�रवतर्न ला सकते हो।

चरण 1: त�ुारे देश म� बाल अ�धकार
बाल अ�धकारो ंका अ�यन करो और �ा इन 
अ�धकारो ंका स�ान िकया जाता ह ैजहा ँतमु 
रहत ेहो। �ा तमु बदलना चाहते हो� त�ुारे 
अ�धकारो ंके साथ �ा उ�रदा�य�वं जड़ेु ह��

चरण 4: सतत ्�वकास के �लए 
वैि�क ल�
वैि�क ल�ो ंके बारे म� जानो, �जनको 
2030 तक चरम गरीबी, अ�याय और 
जलवाय ुप�रवतर्न को समा�त करने के �लए 
प्रा�त करना है। इस चरण का एक भाग 
द��णी अफ्रीका म� शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् 
पीढ़ी ह।ै

चरण 7: वैि�क वोट
�ूल अपने चुनाव िदवस का आयोजन मतदान 
पेिटयो,ं चुनाव अ�धका�रयो ंएवं पयर्वे�को ंक� 
सहायता से करते ह�, और बाल अ�धकार नायको ं
म� से अपने सवर्�प्रय हीरो को वोट देत ेह�। हर 
प्र�याशी का चुनाव प�रणाम, ड�लूसीपी को 16 
अप्रलै तक सू�चत कर िदया जाता ह।ै

चरण 8: एक बहेतर �व� के �लए 
सारे �व� म� दौड़
िद राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र्      
1 अप्रलै को आयो�जत िकया जाता है। 
तु�ारे समुदाय म� और द�ुनया भर म�, ब�े 
प�रवतर्न क� अपनी मागँ� प्र�तु करते ह�, 
एक मानव श्रृंखला बनात ेह� और 3 िकमी 
पैदल चलते ह� या दौड़त ेह�।

चरण 9: नो �लटर िदवस
अपने समुदायो ंक� सफाई करके, और 
पयार्वरण के बारे म� �ान साझा करके और 
जलवाय ुप�रवतर्न से लड़ने क� आव�कता 
पर चचार् करके, ब�े िदखाते ह� िक वे नो 
�लटर जनेरेशन के ह�।

ड�लूसीपी कायर्क्रम
चरणो ंम�

तुम यह तय करते हो िक कब ड�लूसीपी काय्रर्क्रम के साथ काम करना श�ु करना चाहत ेहो, जब तु�ारे लोगो ंके पास 
कायर्क्रम चक्र, 15 नवंबर-1 जनू, के दौरान कायर्क्रम को जानने और उसके द्वारा सश� होने के �लए पयार्�त समय और 
अवसर हो। नीचे कायर्क्रम के �वषय-व� ुका वणर्न िदया गया ह,ै चरणो ंम�।
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ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 1 और 2

चरण 1: बाल अ�धकार जहा ँतमु रहत ेहो 

दूसरो ंके अ�धकारो ंका स�ान करने म� स�म 
होने के �लए अपने �यं के अ�धकारो ंको जानना 
आव�क है।

अ�धकार एवं उ�रदा�य�व
बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� समझौते के मूल 
�वचारो ंको एक प्रारं�भक �बदं ुके �प म� उपयोग 
करो।

• प्राथ�मकता सदैव यह होनी चािहए जो ब�े
के सव��म िहत म� हो।

• हर ब�े को �ज़�दगी जीने और �वक�सत होने 
का अ�धकार है।

• हर ब�े को अपनी राय साझा करने का
अ�धकार है और वय�ो ंको उसे सुनना
चािहए।

समूहो ंया जोड़े म� काम करो, और चचार् करो िक 
तु�ारे समुदाय म� ब�ो ंके साथ कैसा �यवहार िकया 
जाता है। �ा कुछ के साथ अ�य क� अपे�ा बदतर 
�यवहार िकया जाता ह�� �ा कुछ को �ूल म� 
�चढ़ाया जाता है� शु� करने के �लए �न��ल�खत प्र�ो ं
का उपयोग करो�

• जहा ँतमु रहते हो, वहा ँब�ा होने के बारे म� सबसे 
अ�� और बरुी बात� �ा है�

• तुम सबसे अ�धक िकससे डरते हो�
• तुम अभी अपने जीवन म� �ा प�रवतर्न चाहोग�े
• जहा ंतमु जहा ँरहत ेहो, वहा ँपर �ा कुछ समूहो ंके

ब�ो ंके �लए रहना �वशेष �प से किठन है� यिद
हा,ं तो िकन समूहो ंके �लए, और �ो�ं

• �ा वय� तुमको पयार्�त सुनत ेह�, उदाहरण के
�लए, �श�क और माता-�पता�

• जहा ंतमु रहते हो, वहा ंपर ब�ो ंसे संबं�धत कौन
सी बात म� बदलाव लाना सबसे मह�वपूणर्�

जोड़ो एवं समूहो ंम� काम करने के बाद, हर कोई अपने 
�न�षर् प्र�तु करता ह।ै यिद बाल अ�धकारो ंका 
उ�ंघन िकया जा रहा हो, तो �ा त�ुारे पास उनक� 
सम�ाओ ंके समाधान के �लए कोई सुझाव ह�ै

अ�धकारो ंके साथ �ज�देा�रया ंआती ह�:

• अ�य लोगो ंक� बात� सुनो और उनका स�ान करो।
• अपने अ�धकारो ंके �लए खड़े हो ंलेिकन दूसरो ंके

अ�धकारो ंके �लए भी।
• अपने काय� के बारे म� सोचो और वे दूसरो ंको कैसे

प्रभा�वत कर सकत ेह�।
• उन लोगो ंका समथर्न करो �ज�ह� तुम से अ�धक

देखभाल क� ज�रत हो।

हर िकसी को अ�य �ज�देा�रयो ंके बारे म� सोचने 
का समय दो जो उनक� हो सकती है। �ा होगा 
यिद वे उन �ज�देारीयो ंको नही ंलेते ह��

चरण 1-3: 

बाल अ�धकार

चरण 2: तमु म� 
समान अ�धकार

उन लड़िकयो ंऔर लड़को ंसे �मलो जो लड़िकयो ं
के समान अ�धकारो ंके �लए एक साथ लड़ते ह�।

1. द��णी अफ्रीका के �ल�ोपो �ते्र म� ब�ो ंके बारे म� 
कहा�नयो ंको अपने श�ुआती �बदं ुके �प म� 
उपयोग करो। �श�ाथ� चुपचाप पढं़े, या जोड़ो/ं
समूहो ंम� ज़ोर से एक-दूसरे को पढ़ कर सुनाएं।

2. �श�ाथ� �लखते ह�:

• उनके समुदाय क� तुलना म� �ल�ोपो के लड़िकयो ं
और लड़को ंके जीवन म� तीन समानताएँ और तीन
अंतर।

• कम से कम तीन �व�धया ंजो �ल�ोपो क ेब�े, 
लिड़कयो ंक ेसमान अ�धकारो ंक े�लए सुधार लाने
हेतु उपयोग कर रह ेह�।

3. सब को एक साथ इकट्ठा करो और उ�ह� इस बारे म� 
बात करने के �लए कहो िक उ�होनंे �ा समानताएं
और अंतर खोजे। तमुको लगता है िक वे िकन
तरीको ंसे लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंको बहेतर
बना सकते ह�।

4. प्र�तभा�गयो ंसे इस प्र� के बारे म� अपने मन म�
सोचने के �लए कहो:ं

• िकसी देश के �वकास के �लए यह मह�वपूणर् �ो ंहै, 
उदाहरण के �लए, लड़िकयो ंऔर लड़को ंके, 
मिहलाओ ंऔर पु�षो ंके समान अ�धकार होने 
चािहए�
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ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 3

चरण 3: 

�व� म� बाल अ�धकार

राय रेखा
इस सरल ग�त�व�ध का उपयोग प्र�तभा�गयो ंसे 
उनक� राय सुनवाने, दूसरो ंको सुनने और अपनी 
राय बदलने के �लए भी िकया जा सकता है। इस 
उदाहरण म�, हम ल��गक समानता पर �ान 
क� िद्रत करत ेह� लेिकन तमु इसका उपयोग 
लगभग िकसी भी �वषय के �लए कर सकत ेहो�

1. एक कागज या डोरी का उपयोग करके फशर् पर
एक रेखा को �चिह्नत करो, या सीध ेज़मीन परं
एक रेखा खीचं दो। सभी प्र�तभा�गयो ंको रेखा
पर खड़े होने के �लए कहो। एक छोर हा ंका
प्र�त�न�ध�व करता है, दूसरा ना।

2. प्र�तभा�गयो ंको बताओ िक तुम कथनो ंको
पढ़ोगे, और हर कोई चुनेगा िक वह िकसी �वशेष
कथन से िकतना सहमत है, उसके आधार पर
रेखा पर खड़ा होगा। दूसरे लोगो ंक� दलील� सुनने
के बाद, वे अपनी राय बदल सकत ेह� और उसके
अनुसार रेखा पर अपनी ि��त बदल सकत ेह�।

3. प्र�तभा�गयो ंको �व�ध को समझने म� मदद करने
के �लए सरल बयानो ंसे श�ु करो, जसेैः ��बस�
साइिकलो ंसे तेज चलती ह���।

4. अपने समुदाय म� लड़िकयो ंऔर लड़को ंके बारे म� 
कथनो ंपर आगे बढ़�। उदाहरण के �लएः

• लड़िकया ंऔर लड़के सदैव घर के काय� म� मदद
कर�।

• लड़िकयो ंऔर लड़को ंको अपना होमवकर्  करने 
के �लए उतना ही समय �मलना चािहए।

• लड़िकयो ंऔर लड़को ंको खेल खेलने और क्र�ड़ा
के �लए बराबर खाली समय �मलना चािहए।

• लड़को ंको लड़िकयो ंपर �नणर्य लेने का
अ�धकार है।

• माता-�पता लड़िकयो ंऔर लड़को ंसे समान
�यवहार कर�।

• लड़िकयो ंको �नणर्य लेना चािहए िक वे कब
शादी करना चाहती ह�।

• हर कोई अपनी पहचान एक लड़क� या लड़के
के �प म� बना सकता है।

• लड़िकयो ंऔर लड़को ंको समान अवसर �मलते 
ह�।

एक बार �श�ा�थयो ंको उनके �यं के 
जीवन म� अ�धकारो ंका मह�व समझ म� 
आ जाता है, िफरे वे और आगे का देख 
सकत ेह�। समूहो,ं देशो ंएवं सं�ृ�तयो ंके 
बीच अतंर तथा समानताओ ंका अ�वेषण 
कर सकते ह�, और दूसरो ंक� ज�रतो ं
और अ�धकारो ंको समझने का प्रयास 
कर सकते ह�।

िद �ोब म� वह आकंड़े िदये गए ह� जो �व� के ब�ो ं
क� ि��त को दशार्ते ह�, उनका �ा�, आवास, 
िहसंा तथा �यं को �य� करने का अ�धकार। 
आकँड़ो ंका अ�यन करो और उनक� तुलना जहा ँ
तुम रहत ेहो और अपने देश म� करो।

एक ब�ा, कई अ�धकार
िद �ोब ब�ो ंक� कहा�नयो ंसे भरा पड़ा है, �जनम� 
ड�लूसीपी बाल जूरी और बाल अ�धकार राजदूत 
शा�मल ह�। �वद्याथ�/प्र�तभागी इन वं�छत ब�ो ंक� 
कहा�नयो ंसे यह जान� िक उनका केवल एक अ�धकार 
का नही,ं बि� अकसर अनेको ंअ�धकारो ंका 
उ�ंघन होता है, जब िकसी ब� ेके साथ दवु्र्यवहार 
िकया जाता है।

1. प्र�तभा�गयो ंको जोडा़ ेया छोटे समूहो ंम� �वभा�जत
करो जो िकसी ब�े क� कहानी पर काम कर�गे। उ�ह�
पहले पढ़ने के �लए कहो, और िफर चचार् करोः इस
ब� ेके िकन अ�धकारो ंका उ�ंघन िकया गया है�
संय�ु रा�� समझौते के िकन लेखो ंको उस �ब�े� से

जोड़ा जा सकता है। त�ु� यह भी पता लगाना 
चािहए िक ब�ा िकस वं�छत समूह से संबं�धत है 
(जैसे अ�सं�यक समूह, शरणाथ� ब�े या बाल 
श्र�मक आिद)। िफर वे उन सभी अ�धकारो ंको 
�लखते ह� �जनका उ�ंघन उस �जूरी के ब�े� के 
�लए िकया गया है।

2. समूह नए समूहो ंम� �वभा�जत होकर एक-दूसरे को
�रपोटर् करत ेह�।

3. अ�ास को समा�त करो, एक �ण के �लए
�मलकर प्र�त�बबंत करकेः �ा कुछ ऐसे अ�धकार
थ,े शायद सभी, �जनका उ�ंघन कई बार िकया 
गया, जूरी ब�ो ंके साथ� �ा कुछ अ�धकार
�वशेष �प से मह�वपूणर् ह��

सहमत नही ंसहमत

ड�लूसीपी बाल जरूी म� लगभग 15 देशो ंके ब� ेशा�मल 
ह�। वे अपने �यं के जीवन के अनुभवो ंके आधार पर अ�य 
ब�ो ंऔर बाल अ�धकारो ंके मुद्दो ंका प्र�त�न�ध�व करत ेह�, 
�जसम� मानव त�री का �शकार होने या सै�नक बनने के 
�लए मजबरू होना शा�मल ह।ै

संसाधन
✲ ��व� के ब�े कैसे ह��� अनुभाग म� त� िद

�ोब के पृ� 14-15 पर।
✲ बाल जरूी िद �ोब के पृ� 16-20 पर और

ऑनलाइन, जहा ँत�ु� िफ� ि�प भी
�मल�गी।

✲ यएूनसीआरसी के बारे म�, िद �ोब के पृ�
12-13 पर।

✲ ब�ो ंके बारे म�, �वशेष �प से लड़िकयो,ं
�जनके अ�धकारो ंका उ�ंघन �आ हो, िद
�ोब के पृ� 108-132 पर, शा�ंत और
प�रवतर्नकतार् पीढ़ी अनुभाग म� िदया गया है।
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ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 4

वैि�िक ल�ो ंके बारे म� कुछ ब�ुनयादी 
त�ो ंको बताते �ए शु� करोः

• �व� के देशो ंने 2015 म� संय�ु रा�� म� वैि�क
ल�ो ंपर सहम�त �य� क�।

• उदे्द� वषर् 2030 तक तीन मह�वपूणर् चीजो ंको
प्रा�त करना हैः अ�य�धक गरीबी को समा�त
करना, अ�याय और असमानता से द�ुनया भर म� 
लड़ना, और जलवाय ुप�रवतर्न को रोकना।

• सभी 17 ल� मह�वपूणर् ह� और एक दूसरे से 
जुड़े �ए ह�।

• प्र�येक ल� म� एक उप-ल�ो ंका सेट होता है -
कुल 169� उनम� से कुछ �वशेष �प से ब�ो ंसे
संबं�धत ह�।.

ड�लूसीपी कायर्क्रम म� वैि�क ल�
�न��ल�खत मामलो ं म�, िद �ोब म� और ड�लूसीपी 
वेबसाइट पर कहा�नयो ं के बीच का संबंध �वशेष �प 
से �� हःै

सावर्भो�मक बाल अ�धकारो ं को तब तक लागू नही ं
िकया जा सकता जब तक िक ल� न प्रा�त हो जाएं।
बाल अ�धकार हीरो के प्रयास, बाल अ�धकारो ं के 
स�ान और ल�ो ंक� प्राि�त म� अपना योगदान देते 
ह�।

कचरा रिहत पीढ़ी कूड़ेपन और प्रदूषण के कारणो ं
और प�रणामो ं को सामने लाती है, जैसे गंदा पानी 
(ल� 6) और प्रदू�षत शहरो ं(ल� 11), समुद्रो ंको 
भरने वाली �लाि�क (ल� 14) और जलवाय ु
प�रवतर्न। 

शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी तमुको द��णी अफ्रीका 
म� �ल�ोपो ले जाती है, जहा ँ1,00,000 ब�े, एक 
पूरी पीढ़ी, ड�लूसीपी कायर्क्रम द्वारा �श��त एवं 
सश� होते ह�। तमु व�यजीव अपराध (ल� 15) से 
लेकर लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ं(ल� 5), गरीबी 
(ल� 1) तथा जलवाय ुप�रवतर्न (ल� 13) तक सब 
कुछ जान लोगे।

एक बेहतर �व� के �लए सारे �व� म� दौड़ 1 अप्रलै 
को ब�ो ंको ड�लूसीपी कायर्क्रम के दौरान अ�जत नए 
�ान को साझा करने का अवसर देता ह।ै वे अपने 
अ�धकारो ंके बारे म� बोल सकते ह� और समय से 
वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने के �लए �ा िकया जाना 
चािहए, इसके बारे म� मागं कर सकते ह�।

चरण 4:
वैि�क ल�

�त ्�वकास के �लए वैि�क ल�, एक �वचारधारा ह ैजो ड�लूसीपी कायर्क्रम म� �नरंतर चली जा 
रही ह,ै और बाल अ�धकारो ंसे �नकटता से संबं�धत ह�। यिद ल� प्रा�त हो जात ेह�, तो ब�ो ंके
जीवन म� सुधार होता ह।ै यिद ल�ो ंको पूरा नही ंिकया जाता ह,ै तो इसका अथर् ह ैिक ब�ो ंके 
साथ गलत �यवहार िकया जाता ह।ै
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इन बहादरु बाल अ�धकार नायको ंसे पे्र�रत हो,ं 
�जनको �व� बाल पुर�ार दशक बाल अ�धकार 
हीरो बनने के �लए नामािंकत िकया गया है।

इन आठ नामािंकत बाल अ�धकार नायको ंको पहले 
�व� बाल पुर�ार 2011-2019 से स�ा�नत 
िकया जा चुका है। �ोबल वोट म� अपने सवर्�प्रय को 
मतदान देने से पहले ब�े उ�ीदवारो,ं उनके संगठनो ं
और उन ब�ो ंके बारे म� जान�गे, �जनके �लए वे 
लड़त ेह�।

चुनौ�तयो ंका अनवेशण करो
बाल अ�धकार हीरो कई मुद्दो ंसे �नपटते ह�, �ज�म� उन 
ब� ेका मुद्दा भी शा�मल है �जनकोः
• खतरनाक प�रि��तयो ंम� काम करने के �लए

दास बनाया जाता ह ैऔर मजबरू िकया जाता है;
• शादी करने के �लए मजबरू िकया जाता है;
• धन कमाने के �लए यौन शोषण म� मजबरू िकया

जाता है;
• �ूल नही ंजाने िदया जाता है;
• यदु्ध और/या संघषर् वाले �ते्रो ंम� बड़े होते ह�;
• सै�नक बनने के �लए मजबरू िकये जाते ह�;
• उनके साथ बरुा �यवहार िकया जाता है �ोिंक वे 

�वकलागं ह�;
• शरणाथ� ह�।

कायर्वाही आशा �दलाती है
बाल अ�धकार नायको ं के जीवन क� कहा�नयो ं के 
मा�म से, �श�ाथ� वैि�क मुद्दो ंऔर उनके समाधानो ं
के बारे म� गहन �ान प्रा�त कर�गे जो वैि�क ल�ो ंको 
प्रा�त करने म� सहायक होगा, और बाल अ�धकारो ं के 
�लए स�ान बढ़ायेगा। वे कहा�नया ं बाल अ�धकार 
नायको ं के संगठनो ं के बारे म� बताते ह�, और ब�ो ं के 
सामने आने वाली किठन सम�ाओ ंके समाधान खोजने 
के �लए काम करत े ह�। प�रवतर्न लाने के �लए, इन 
रणनी�तयो ंके बारे म� जानना, इस �वषय पर नए �वचारो ं
को ज�म दे सकता है िक कैसे �श�ाथ� अपने �यं के 
जीवन और समुदायो ंम� अंतर ला सकते ह�।

�श�ण ग�त�व�धया ं
उ�ीदवारो ंके बारे म� जानकारी, और अ�ास भी, िद 
�ोब के पृ� 12-15 पर। इनका उपयोग सम�ाओ ंके 
कारणो ंऔर संभा�वत समाधानो ंको समझने म� सहायक 
हो सकता है।

यह भी पता लगाओ िक �ा बाल अ�धकार नायको ं
के सामने कोई भी चुनौती तु�ारे अपने समुदाय और 
देश म� मौजूद है, और �ा �ानीय �र पर कोई 
समाधान उपय�ु ह�।

संसाधन
✲ उ�ीदवारो ंऔर उन ब�ो ंके बारे म� 

कहा�नया ं�जनके �लए वे लड़ते ह�,
वेबसाइट पर और िद �ोब के पृ� 28-89

✲ youtube.com/
worldschildrensprize पर
उ�ीदवारो ंके बारे म� वीिडयो

िद �ोब म� दी गई कहा�नया ं�ान, जड़ुाव और 
सहानुभू�त जगाती ह�।

बाल अ�धकार हीरो, वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने 
म� योगदान देत ेह�।

चरण 5: 

बाल अ�धकार हीरो 
एवं प�रवतर्नकतार्
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मरुहाबाज़ी बाल सै�नको ंके �लए लड़ता ह,ै उन 
लड़िकयो ंके �लए �जनके साथ द�ुयर्वहार िकया गया है 
और अ�य वं�छत ब�ो ंके �लए जो मानव इ�तहास के 
सबसे भयानक यदु्धो ंम� से एक म� बड़े �ए ह�। वह और 
उसका संगठन बीवीईएस (BVES) �जन क� द्रो ंको 
चलाते ह�, वहा ंब�ो ंको भोजन, कपड़े, सुर�ा, 
�ा� एवं �चिक�सा देखभाल, उपचार, �ूली 
�श�ा, सुर�ा और �यार �मलता ह।ै इसके �लए उसे 
कैद िकया गया, उसके साथ दवु्र्यवहार िकया गया 
और उसे मृ�य ुक� धमक�या ंतक �मल चुक� ह�।

मुरहाबाज़ी वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ं
के प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देता हःै बहेतर 
�ा� और क�ाण (ल� 3), गुणव�ापूणर् �श�ा 
(ल� 4), यौन िहसंा से सुर�ा (ल� 5), सै�नको ं
के �प म� उपयोग िकए जाने के �व�द्ध संर�ण 
(ल� 8), शा�ंतपूणर् और समावेशी समाजो ंम� बढ़ा 
होना (ल� 16)।

1. मुरहाबाजी नामेगाब,े डीआर कागंो

अ�ना ग्रामीण �ेत्रो ंम� गरीबी म� रह रहे मासाई 
�वकलागं ब�ो ंएवं अ�य �वकलागं ब�ो ंके �लए 
लड़ती है। अ�ना और उसका संगठन ��दमुा या 
वालेमाव�ु (Huduma ya Walemavu) ने 
ब�ो ंको �चिक�सा एवं �ा� देखभाल, सजर्री, 
िफ�जयोथरेेपी, उपचार तथा �हीलचेयर एवं अ�य 
चलन म� सहायक यंत्र उपल�ध कराना, तथा �ूल 
जाने का अवसर हदलाने म� सहायता, और सुर��त 
एवं प्रमे का आभास कराने म� योगदान िदया है �जससे 
वे एक स� जीवन �यतीत कर सक� ।

अ�ना वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� �वकलागं 
ब�ो ंके प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देती हःै 
कम गरीबी (ल� 1), गुणव�ापूणर् �श�ा (ल� 
4), भेदभाव के �व�द्ध संर�ण, और अ�य साधारण 
ब�ो ंके समान अ�धकार (ल� 10 और 11)।

2. अ�ना मोलेल, तनज़ा�नया

जे�, वो�ा झील पर मछली पकड़ने के उद्योग म� 
बाल दासता के �व�द्ध लड़ता है। जब वह एक ब�ा 
था, तब वह �यं एक मछुआरे क� तरह सात वषर् तक 
एक बाल दास के �प म� इ�मेाल िकया गया था। 
जे� गरीबी को मु�य कारण मानता ह ै�जससे माता-
�पता अपने ब�ो ंको छोड़ देत ेह�। मु� कराये गए 
दास ब�ो ंको जे� और उसके संगठन �चैल��जगं 
हाइ�स� (Challenging Heights) के सुर�ा 
गृह से जो सहायता �मलती है, उसके बाद वे अपने 
प�रवारो ंके साथ िफर से रहने के �लए सं�म हो जाते

ह�। गरीब माताओ ंको �यावसा�यक प्र�श�ण और 
माइक्रो के्रिडट �मलते ह� तािक उनके ब�े दासता म� 
न फंसे।

जे� वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देता हैः कम गरीबी 
(ल� 1), बहेतर �ा� और क�ाण (ल� 
3), गुणव�ापूणर् �श�ा (ल� 4), खतरनाक काम 
के �खलाफ सुर�ा, मजबरू श्रम और गुलामी (ल� 
8, 16)।

3. ज�े कोफ� अ�नान, घाना

मलाला लड़िकयो ंके �श�ा के अ�धकार और 
आजादी क� �ज़�दगी के �लए, पािक�ान म� और 
द�ुनया भर म�, संघषर् करती है। 15 वषर् क� आय ुम�, 
उसे ता�लबान ने �सर म� गोली मार दी थी, जो उसे चुप 
कराना चाहते थ।े इसके बजाय इससे उसक� आवाज 
और सश� हो गई। आज, वह और उसक� सं�ा, 
मलाला फंड (Malala Fund), सी�रया, 
नाइजी�रया, पािक�ान तथा अ�य देशो ंम� �ानीय 
कायर्कतार्ओ ंका समथर्न करती है जहा ंलड़िकया ं
अ�याय और िहसंा से पीिड़त ह�। मलाला ने मागं क� है 

िक �व� के नेता वं�छत लड़िकयो ंसे अपने वादे 
�नभाएं, और वह सु�नि�त करती है िक लड़िकया ं
�यं अपनी कहा�नया ंबताएं और अपने अ�धकारो ं
क� मागं कर�।

मलाला वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देती हैः गुणव�ापूणर् 
�श�ा (ल� 4), ल��गक समानता एवं समान 
अ�धकार (ल� 5, 10), शा�ंतपूणर् एवं �ायी 
समाज (ल� 11)।

4. मलाला यसुूफज़ई, पािक�ान
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फायमीन कचरे के ढेरो ंपर रहने वाले ब�ो ंऔर 
उनको �श��त करने के अ�धकार के �लए लड़ती है। 
वह और उसका संगठन �पीपु� इ�वूम�ट 
ऑगर्नाइजशेन� (PIO) सु�नि�त करते ह� िक 
वं�छत ब�े, �जनम� एचआईवी/ए�स से प्रभा�वत 
ब� ेशा�मल ह�, को �ूल जाना और अपनी 
ब�ुनयादी ज�रतो ंको पूरा करना, �श�ा, भोजन, 
�� पानी और �ा� देखभाल �मलती ह�। उ�ह� 
सपने देखने और अपने िहतो ंको �वक�सत करने के 

�लए प्रो�सािहत िकया जाता ह।ै अनाथ और लावा�रस 
ब� ेउसके बाल गृह पर बड़े होत ेह�।

फायमीन वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देती हैः कम गरीबी 
(ल� 1), भूख नही ं(ल� 2), बहेतर �ा� और 
क�ाण (ल� 3), गुणव�ापूणर् �श�ा (ल� 4), 
शा�ंतपूणर् और �ायी समाज (ल� 11)।

5. फायमीन नाउन, क�ोिडया

मैनुअल अंध ेब�ो ंके �लए लड़ता ह ैऔर अ�य 
�वकलागं ब�ो ंके �लए भी। वह और उसका संगठन 
�ए�ग्रस� (AGRICE) ब�ो ंको �ा� देखभाल 
और �चिक�सा उपचार, भोजन और घर, �ूली 
�श�ा, और एक प्रमेपूवर्क सुर��त वातावरण 
उपल�ध करा कर ग�रमा के साथ जीवन जीने का 
अवसर देता ह।ै मैनुअल उन ब�ो ंको बचाता है 
�ज�ह� लावा�रस छोड़ िदया गया है या �छपा िदया 
गया है, साथ ही उनके प�रवारो ंको भी �श��त करता 
है �जससे ऐसा दोबारा न हो।

मैनुअल वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देता हैः कम गरीबी 
(ल� 1), बहेतर �ा� और क�ाण (ल� 3), 
गुणव�ापूणर् �श�ा (ल� 4), भेदभाव के �खलाफ 
संर�ण, और �वकलागं ब�ो ंके वही ंअ�धकार जो 
अ�य लोगो ंके ह� (ल� 10 और 11)।

6. मैनुअल रािड��, गी�नया �ब�ाऊ

के �प म� प्र�श��त िकया जाता है िक वह बदले म� 
दूसरो ंक� मदद कर सक� । सामा�जक कायर्कतार्ओ ं
एवं पु�लसवाले जैसे वय�ो ंको, ड�लूसीपी और 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंम� प्र�श��त िकया जाता ह।ै

रे�चल वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देती हैः बहेतर 
�ा� और क�ाण (ल� 3), गुणव�ापूणर् �श�ा 
(ल� 4), �लगं समानता (ल� 5), िहसंा और 
मानव त�री के �व�द्ध सुर�ा (ल� 8)।

रे�चल ब�ो,ं �वशेषकर लड़िकयो ंऔर िहजड़ो ंके 
�लए लड़ती है, �जनसे �कम�शयल से�अुल 
ए��लाइटेशन आWफ �च��ेन� 
�सीएसईसी� (CSEC) अथार्त �ब�ो ंके 
�यावसा�यक यौन शोषण� के अंतर्गत द�ुयर्वहार 
िकया जाता है। रे�चल और उसका संगठन 
�ज�ै� (GEMS) लड़िकयो ंका समथर्न करने म� 
उनको एक सुर��त आवास, �श�ा उपल�ध कराना 
और काम िदलाना, परामशर्, कानूनी सहायता और 
�यार देता है। इन उ�ीड़न भोगीयो ंको ऐसे नेताओं

भारत म� अशोक, बाल �ववाह के �व�द्ध अ�भयान 
चलाता ह ैऔर लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए 
लड़ता है। गरीब लड़िकयो ंक� सुर�ा और उ�ह� 
सश� बनाने के �लए, अशोक और उसक� सं�ा 
�आईएचएमपी� (IHMP) �बो ंको चलाती ह ै
जहा ँलड़िकया ं�ान, आ��व�ास प्रा�त करती ह� 
और एक-दूसरे के माता-�पता को यह समझाने म� 
मदद करती ह� िक वे उ�ह� शादी करने के �लए 
मजबरू न कर�, और उ�ह� �ूल क� पढ़ाई पूरी करने 
द�। लड़को ंके �ब म�, लड़के और यवुा, बाल

�ववाह तथा लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके बारे म� 
�ान प्रा�त करते ह�।

अशोक वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� ब�ो ंके 
प्र�त अपना योगदान इस प्रकार देता हैः कम गरीबी 
(ल� 1, 2), कोई भूख नही,ं ल��गक समानता और 
हा�नकारक परंपराओ ंका अंत (ल� 5), 
गुणव�ापूणर् �श�ा (ल� 4), समान अ�धकार और 
भेदभाव के �व�द्ध सुर�ा (ल� 10)।

8. अशोक दयालचंद, भारत

7. रे�चल लॉयड, यएूसए



12

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 5

कारण
(जड़)

समाधान
(फल)

प्रभाव
(शाखाएं) सम

�
ा

बाल अ�धकारो ंके नायको ंके सामने �व�भ�न चुनौ�तयो ंऔर सम�ाओ ं
से जड़ेु कारणो,ं प्रभावो ंऔर समाधानो ंको खोजने के �लए छोटे समहूो ंम� या 
एक साथ काम करो। प्र�येक जोड़ी या समूह एक समय म� एक ही सम�ा को 
लेकर काम करता है।

1. एक पेड़ का �चत्र बनाओ और उसके तने पर सम�ा/चुनौती �लखो,
उदाहरण के �लए, बघेर ब�े, वह ब�े �जनको काम करने के �लए मजबरू
िकया जाता है, बाल सै�नक बन जाते ह� या बाल �ववाह कर लेते ह�।

2. पेड़ क� जड़ो ंपर संभा�वत कारणो ंको �लख�, जैसे गरीबी, पूवार्ग्रह, परंपरा,
या कुछ अ�सं�यक समूहो ंसे भेदभाव। अ�य संभा�वत कारण हो सकते ह� 
जलवाय ुप�रवतर्न, यदु्ध और संघषर्।

3. कागज़ के टुकड़ो ंऔर शाखाओ ंपर सम�ा के प्रभावो ंऔर प�रणामो ंको
�लखो। उदाहरण के �लए �ा� सम�ाओ ंऔर/या दवु्र्यवहार।

4. एक कदम पीछे लो और देखो िक �ा िकसी भी कारण और प्रभाव को
अदला-बदला जाना चािहए�

5. समाधान के �लए �वचारो ंके साथ आने क� को�शश करो। फल का �चत्र बनाओ
और शाखाओ ंपर फल लटकने से पहले उस पर समाधान �लखो।

यह ग�त�व�ध �वद्या�थयो ंको उनक� सोच क� क�ना करने और िकसी मुदे्द के कारणो,ं प्रभावो ंऔर 
समाधानो ंके बीच संबंध देखने म� मदद करती है।

सम�ा व�ृ
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�श�ाथ� �यि�गत �प से, और एक 
साथ �मलकर, सबसे अ�ा समाधान खोजने के 
�लए काम करते ह�।

• एक ब�े को खतरनाक काम करने के �लए
मजबरू िकया जा रहा है, अ�र गुलाम जैसी
ि��तयो ंम�। इस पर चचार् कर�। वे कौन से ब� ेह�
�ज�ह� गुलाम बनाया जा रहा है, और उनके साथ
दवु्र्यवहार िकया जा रहा है� आध�ुनक दासता को
रोकने के �लए �ा िकया जा सकता है�

• एक ब�ा बघेर ह,ै उसे जी�वत रहने के �लए जो
कुछ भी करना पड़े उसे मजबरू होकर कतना
पड़ता है।

चचार् कर�: यह ब�ा सड़क पर कैसे प�ंचा� शायद 
उस लड़क� को दवु्र्यवहार से बचने के �लए अपने 
घर से भागना पड़ा। या उसने अपने प�रवार को 
िहसंा या एक प्राकृ�तक आपदा के कारण खो 
िदया� यह सु�नि�त करने के �लए �ा िकया जा 
सकता ह ैिक भ�व� म� ब� ेसड़क पर रहने के 
�लए मजबरू न हो�ं

��ो ंवाली �खड़क�

बाल अ�धकारो ंके नायक �जन सम�ाओ ंको हल करने क� को�शश 
कर रहे ह�, उ�म� से एक के कारणो ंपर �वचार और चचार् कर�। उदाहरण के 
�लए, जो ब�े �ूल जाने म� स�म नही ंह� या उ�ह� �ूल जाने क� अनुम�त 
नही ं�मलती।

1. सं�पे म� समझाओ िक �व� म� लाखो ंब�े �ूल नही ंजाते, हालािंक उ�ह�
जोना चािहए।

2. जो ब�े �ूल म� नही ंजात ेह,ै उनके नाम बोडर् पर या कागज क� एक बड़ी
शीट पर �लखो।

3. कारण पूछो िक कुछ ब�े �ूल �ो ंनही ंजाते ह�, और उनको वह �श�ा
प्रा�त करने से व�जत कर िदया जाता है �जसका उनको अ�धकार ह।ै
प्र�तभागी सुझाव दे सकत ेह ैिक �वे गरीब ह��, �वे आलसी ह��, �उ�ह� काम
करना चािहए� या �यदु्ध�। सभी सुझावो ंको �लख�

4. जब बोडर् पर पयार्�त सुझाव होते ह�, तो तमु सामूिहक �प से उन दोनो ंके बीच
रेखाएं और तीर खीचंना शु� कर सकत ेहो, और कारण और प्रभाव क� एक
श्रृंखला बना सकते ह�। हो सकता है िक कुछ चीजो ंको हटा िदया जाना
चािहए, जबिक अ�य गायब ह�, जसेै िक ब�ो ंके �ूल म� नही ंहोने के कुछ
सबसे मह�वपूणर् कारणः िक वे लड़िकया ंह� और/या �वकलागं ह� (उदाहरण के
�लए �वकलागं ह�, उदाहरण के �लए अंध ेया चलने म� असमथर्)।

5. सामूिहक प्र�त�बबं के साथ समा�त करो। िद �ोब से कुछ सकारा�क
उदाहरण द�, जहा ंब�ो ंको �श�ा प्रा�त करने के �लए समथर्न िदया गया है।

कारण और प्रभाव क� 
जंजीर�

1. चार के समूहो ंम� काम करो। प्र�येक समूह को
कागज क� एक बड़ी शीट �मलती है, �जस पर वे 
पाचं पाने वाली एक �खड़क� बनाते ह� (�चत्र देख�)।
सब के पास कागज पर �लखने के �लए उसम� कुछ
जगह होनी चािहए।

2. समूहो ंको �यि�गत प्र� दो, और बाल अ�धकार
नायको ंपर तथा/या उन ब�ो ंके बारे म� �जनके �लए
वे लड़त ेह�, एक लेख पढ़ो/िफ� ि�प देखो। िद
�ोब म� एक उपय�ु कहानी चुनो, जो सवालो ंको
छेड़ती है। यह हो सकता है, उदाहरण के �लएः

3. लेख को सभी को पढ़ने और प्र�त�ब�ंबत करने का
समय दो।

4. पढ़ने और प्र�त�ब�ंबत करने के बाद, हर कोई कम
से कम तीन सुझाए गए सम�ा समाधानो ंको अपन
��खड़क� के पाने� म� �लखता ह।ै

5. प्र�येक प्र�तभागी दूसरो ंको अपने सुझाव दूसरो ंको
समझाता है, और इसके पीछे उनका तकर्  �ा है।

6. अंत म�, समूह उन सुझावो ंका चयन करत ेह� जो
उ�ह� लगता है िक सबसे अ�े ह� और उ�ह� बीच म�
�लखते ह�। समूह एक दूसरे को अपने �वचार प्र�तु
करत ेह�।
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प�र�� 1: एक मह�वपूणर् �ण
समूह बाल अ�धकारो ंके नायको ंम� से एक के जीवन म� एक मह�वपूणर् �ण चुनता ह ै
और इसे पूरा करता ह।ै वे �वभ�न भू�मकाएँ �नभाते ह�, �जनम� से एक बाल अ�धकार 
नायक क� होती है जबिक अ�य ब� ेउस समय क� प्रमुख �यि�यो ंक� भू�मकाएं 
�नभाते ह�। बाल अ�धकार नायक क� कहानी का प्रयोग करते �ए, वे एक �� �लख 
सकते ह� या केवल उस ि��त के आधार पर सुधार कर सकते ह� �जसे उ�होनंे चुना ह।ै

प�र�� 2: एक ब� ेक� कहानी
समूह उन ब�ो ंम� से एक पर �ान क� िद्रत करता है �ज�ह� बाल अ�धकार नायको ंम� 
से एक से समथर्न प्रा�त �आ है और उनके जीवन म� िकसी ि��त का अ�भनय बनता 
है। वे �व�भ�न भू�मकाएं �नभाते ह�, शायद माता-�पता या �श�क या ब�े के अलावा 
बाल अ�धकार नायक क�। ब�े क� कहानी का उपयोग करके, वे एक �� �लख 
सकते ह� या केवल उस ि��त के आधार पर सुधार कर सकते ह� �जसे उ�होनंे चुना ह।ै

प�र�� 3: प्रसे कॉ�फ्र� स/सा�ा�कार
समूह के दो सद� पत्रकार बनत ेह�, एक बाल अ�धकार नायक और एक उन ब�ो ंम� 
से एक �जनका उ�होनंे समथर्न िकया है। एक का��नक प्रसे कॉ�फ्र� स या सा�ा�कार 
के दौरान, पत्रकार बाल अ�धकार नायक और ब�े से सवाल पूछते ह�। समूह प्र�ो ं
और उ�रो ंपर सहमत हो सकता है, या वे जोड़े म� काम कर सकते ह� तथा प्र�ो ंएवं 
उ�रो ंको �बना बताए प्र�तु सकते ह�।

रोल �ले 
�व�भ�न कहा�नयो ं और अनुभवो ं को दशार्ने के त रीके के �प म� राल �ले (भू�मका �नभाने) का प्रयोग 
कर�। अ�ास करने से पहले, प्र�तभा�गयो ं को बाल अ�धकार नायको ं और उन ब�ो ं के बा रे म� पढ़ना 
होगा �जनके �लए वे लड़ रहे ह�।)

एक प्रसे कॉ�फ्र� स क� भू�मका �नभाओ, या बाल 
अ�धकारो ंके बारे म� एक प्ररेक भाषण दो�

बाल अ�धकार नायको ंके �प म� एक भू�मका 
�नभाआो या एक ब� ेके जीवन के एक �� का 
नाटय�पा�तरण करो।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 5

1. प्र�तभा�गयो ंको चार के समूहो ंम� �वभा�जत करो। वे प�र��ो ंके बीच चयन कर
सकते ह� या अपने �यं के ला सकत ेह�।

2. एक बार वे िकसी प�र�� को चुन लेते है, तो समूह तयैारी पर काम कर�गे। वे 
���ो ंक� �खड़क�� वाली �व�ध (पृ� 16) का उपयोग कर सकते ह�, जहा ंसमूह
के सभी सद� पहले अपने सुझाव �लखत ेह� और िफर उनक� आपस म� तुलना
करत ेह� और जो उनको सवर्शे्र� लगते ह� उनको चुन लेत ेह�।

3. उ�ह� अ�ास के �लए समय दो। �ा वे �प्रॉ�स� चाहते ह� या शायद �ड�ेस अप�
करना चाहते ह�� सहायता प्रदान कर�, अपने सुझाव द� और यिद कोई समूह फंस
जाएष ्तो उसे प्रो�साहन द�।

4. समूहो ंको एक दूसरे के सामने या शायद आमं�त्रत दशर्को ंके �लए अपने 
प�र��ो ंका अ�भनय करने द�।

ब�ो ंके �लए, और �वशेष �प से बाल अ�धकार राजदूतो ंके �लए, भू�मका 
�नभाना �यं को अ�भ�य� करने और मौ�खक �प से संवाद करने और �लख 
कर तथा अपने आसपास के लोगो ंको संदेश प�ंचाने का अ�ास करने का अवसर 
देता है।
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इस अ�ास के दौरान, प्र�श�ण सत्र म� �वद्या�थयो ं या 
प्र�तभा�गयो ंको एक दूसरे का समथर्न करने द� और पाठ को समझने 
म� एक-दूसरे क� मदद कर�।

1. बाल अ�धकार नायको ंको नामािंकत �ो ंिकया गया है, यह समझाने के �लए 
एक त�ा�क लेखी या गं्रथो ंम� से एक को सौपं�।

2. प्र�तभागी जोड़े म� काम करते ह� और बारी-बारी से। जोड़ी म� एक �यि� एक 
वा� या अनु�ेद पढ़ता है। दूसरा पूछता हःै� इसका �ा मतलब है� लेखी 
पढ़ने वाले �श� िफर इसे अपने श�दो ंम� समझाते ह�। साथी तब ही सहायता 
करता है यिद पाठक कहता है।

3. प्र�तभा�गयो ंअपनी भू�मकाएं अदल-बदल करते ह�। वे उसी तरह से जारी 
रखते ह� जब तक सब कुछ पढ़ा नही ंजाता।

4. अनुसरणः प्र�तभा�गयो ंको नए साथी से इस बारे म� बात करने दो िक उ�होनंे 
लेखी से �ा सीखा है, या िकसी अ�य तरह से उसका अनुसरण करो जो 
तुमको लगता है िक प्रभावी ह।ै

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 5

1. िद �ोब म� िकसी एक कहानी के �वषय को अपने श�दो ंम� �रण करो। 
बताओ िक लेखी एक या एक से अ�धक सम�ाओ ंका वणर्न करती है 
�जनके समाधान उपल�ध ह�। इस त� पर भी चचार् करो िक कुछ लेख िकसी 
देश के इ�तहास या सं�ृ�त से संबं�धत ह�, जो ब�ो ंको �प्रय ह�, उनके सपने 
और ��चयो ंसे संबं�धत। त� यह है िक सभी कहा�नयो ंम� एक मूल होता है 
और एक संदेश होता है। प्र�तभा�गयो ंसे यह �वचार करने के �लए कह� िक 
उ�ह� �ा लगता ह ैिक उस लेखी म� होगा जो तुमने अभी पढ़ा है।

2. प्र�तभा�गयो ंको उन जोिड़यो ंम� �वभा�जत करो, जो िद �ोब के एक लेख को 
चुन सकते ह�, या उ�ह� सौपंा जा सकता है।

3. जोड़ी पहले लेख को चुपचाप या एक दूसरे को जोर से पढ़ती है। िफर वे 
अपने साथी से बात करते ह� िक सबसे मह�वपूणर् �बदंु, और कहानी का 
संदेश �ा ह�।

4. प्र�तभागी बारी-बारी से, अपने श�दो ंम� अपने �मत्र को अपने लेख को िफर 
से पढ़ने के �लए अ�ास करत ेह�।

5. जोड़े अलग हो जाते ह� और चार के नए समूह बना लेते ह�। वे अपनी 
कहा�नयो ंको एक दूसरे से सुनात ेह�।

6. पूरे समूह को इकट्ठा करो और सभी को एक दूसरे के साथ अपने �न�षर् 
साझा करने के �लए कहो।

�रण करो और सुनो

सभी प्र�तभा�गयो ंको एक लेखी के बारे म� सोचने और अपने �वचारो ंको �य� करने का अवसर �दया जाता है, 
�जसका उनके िकसी �मत्रा ने समर्न िकया होता है, और �फर वे एक उस लेखी को मौ�खक �प से एक नए समहू म� पढ़ते 
ह�।ं

इसका �ा अथर् है�
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चरण 6:
प्रजातंत्र और चुनाव अ�भयान
प्रजातंत्र और चुनाव अ�भयान
�व� बाल पुर�ार कायर्क्रम म� एक �ोबल 
वोट शा�मल ह।ै हर �ूल म� छात्र अपना 
लोकता�ंत्रक चुनाव िदवस आयो�जत करते 
ह�। उस िदन के आने तक, वे सीखते ह� िक 
लोकतंत्र कैसे काम करता है और एक �न�� 
चुनाव अ�भयान कैसे चलाया जाता ह।ै

         प्रजातंत्र �ा है�
लोकतंत्र के मूल �सद्धातंो ंका अ�यन करो। 
बताओ िक ब� ेबाद म� उ�ही ं�सद्धातंो ंके 
अनुसार लोकता�ंत्रक चुनाव कर�गे, जो उनके गृह 
देश के राजनी�तक चुनावो ंम� लागू होत ेह�, �बना 
कोई धोखा या भ्र�ाचार के।
    इसके उदाहरण द� िक कैसे वय� चुनावो ंम� 
कभी-कभी हरेाफेरी क� जा सकती हैः 
शि�शाली लोग पैसे देकर या िहसंा करने क� 
धमक� देकर साधारण लोगो ंके वोटो ंको 
प्रभा�वत करने का प्रयास कर सकते ह�। कुछ 
देश ऐसे चुनाव करत ेह� जो लोकता�ंत्रक होने का 
दावा करते ह�, लेिकन जहा ंकेवल एक उ�ीदवार 
या एक पाट� ही वा�व म� जीत सकती है।
    �श�ा�थयो ंसे िट�पणी करने के �लए कह�।

समयरेखा का पालन कर�
1. िद �ोब म� लोकतंत्र के इ�तहास क� समयरेखा 

का अ�यन करो (पृ� 16-18)।

2. �श�ा�थयो ंको जोडा़/ंसमूहो ंम� �वभा�जत करो 
�जससे उनके देश म� लोकता�ंत्रक �वकास क� 
समयरेखा बनाई जा सके।

3. क�ा को एक साथ एक समयरेखा बनाने के �लए 
इकट्ठा कर�, �जसम� प्र�येक जोड़ी/समूह अपनी 
�यं क� समयरेखा से सुझाव देगा।

4. �श�ा�थयो ंसे िट�पणी करने के �लए कहोः �ा 
कुछ आ�यर्जनक था� �ा उ�होनंे कुछ नया 
सीखा है� उ�ह� �ा उ�ीद है िक उनके अपने 
समुदाय के �लए, और �व� के �लए, समयरेखा 
पर अगला �बदं ुकहा ंहोगा�

�वद्या�थयो ंसे कह� िक वे अपना खुद का चुनाव 
अ�भयान चलाएं। वे �यि�गत �प से और समूहो ंम� 
काम कर सकत ेह�, पलायक, चुनाव पो�र बना 
सकते ह� और और संभवतः सोशल मीिडया पर �वषय 
�लख सकते ह�। वे प्रमुख मुद्दो ंपर �लख सकते ह�, �चत्र 
बना सकते ह� और प�ट कर सकते ह�, बात कर सकते 
ह�, चचार् कर सकत ेह� और प्र�त�ब�ंबत कर सकते ह�।

�य� चुनावो ंसे संबंध
�वद्या�थयो ंको बताओ िक राजनी�तक चुनावो ंके 
प�रणाम कभी-कभी भ्र�ाचार और स�ा के द�ुपयोग 
से प्रभा�वत हो जाते ह�। �वद्या�थयो ंको कहो िक वे

वय� चुनावो ंक� द�ुनया म� अ�े और बरेु उदाहरणो ं
का अ�यन कर�। चचार् कर� िक कैसे वे �यं एक 
�न�� चुनाव अ�भयान चला सकत ेह�, �जसम� सभी 
उ�ीदवारो ंका बराबर प्रचार हो और जहा ंसभी को 
उनके बारे म� पयार्�त जानकारी हो। उदाहरण के �लए, 
सभी �वद्या�थयो ंको �व� बाल पुर�ार �लोबल वोट 
िदवस से पहले, सू�चत �वक� लेने के �लए, तीनो ं
बाल अ�धकार नायको ंके बारे म� पयार्�त जानकारी 
होनी चािहए।

�ोबल वोट के बारे म� बात करो और इस पर िक 
यह आमतौर पर कैसे आये�जत िकया जाता ह।ै 
�व� भर के �ोबल वोटो ंम� िकसी एक के बारे म� 
लेख जोर से पढ़ो (िद �ोब म� पृ� 24-28)। 
यिद संभव हो तो एक छोटा वीिडयो िदखाओ।

तैयारी करना
चुनाव के िदन क� तैयारी के �लए, �वद्या�थयो ं को 
�व�भ�न काय� पर जोड़ो/ंछोटे समूहो ं म� काम करने 
के �लए कह�। उ�म� से कु छ मतदान पेटीयां या 
मतदान क�ो ं को बना सकते ह�, जबिक अ�य 
मतदान क� द्र को सजा सकते ह�, मतपत्रो ं को काट 
का अलग-अलग कर सकते ह�, चुनाव र�ज�र 
बना सकते ह�, आिद। यिद तमु अपने मतदान 
िदवस पर माता-�पता, �ानीय नेताओं और/या 
�ानीय मीिडया को आमं �त्रत करना चाहते हो, तो 
यह काम दूसरे समूह का िदया जा सकता है। िद 
�ोब म� और ड�लूसीपी वेबसाइट पर ब�त सारी 
प्ररेणा है�

एक चुनाव अ�भयान चलाएं

�ोबल वोट िदवस क� तयैारी कर�

ब� ेअपने �ये के 
चुनाव पो�र बनात ेह�।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 6
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चरण 7: �ोबल वोट
यह आव�क है िक प्र�येक ब�ा सभी बाल 
अ�धकार नायको ंके बारे म� पयार्�त �प से जानता 
हो �जससे वो �ोबल वोट म� एक सू�चत �वक� 
चुनने म� स�म हो। िकसी को भी ब�े के 
उ�ीदवार पसंद करने पर ह��ेप नही ंकरना 
चािहए। तु�ारा वैि�क वोट �दवस 16 अपै्रल 
2020 तक िकसी भी �दन हो सकता है।

• अ��ता अ�धकारी। मतदान र�ज�र पर 
मतदाताओ ंको �चि�हत करो ंऔर मतपत्र दो।

• चुनाव पयर्वे�क। मतदान और मतगणना क� 
�नगरानी करो, और जाचंो िक �जन लोगो ंने 
मतदान िकया है उन पर प�ट या �ाही का 
�नशान लग गया है।

• मत काउंटर। वोटो ंक� �गनो और प�रणाम को 
भेज दो।

समदुाय को आमं�त्रत कर�
... अपने विै�क मत िदवस पर प�रवार के सद�ो ं
और �ानीय नेताओ ंको आमं�त्रत करो। ... 
�ानीय मीिडया को आमं�त्रत करो (अ�ग्रम म� 
अनेक सूचनाओ ंसिहत)। इससे ब�ो ंको 
अ�धकारो ंऔर लोकतंत्र के �वषय पर अपनी 
आवाज़� सुनने का अवसर �मलता है।
तुमको चािहए:

मतपत्र एवं र�ज�र
पृ� 32 पर बने मतपत्रो ंक� फोटोकॉपी कर�, या 
अपना �यं के बनाएं। मतदान र�ज�र म� वह सभी 
ब�ो ंशा�मल ह,ै �जनको मतदान करने का अ�धकार 
है (वषर् 18 वषर् क� आय ुतक)। मतदान के िदन, 
प्र�येक छात्र का नाम उसके वोट डालते ही �चि�हत 
कर िदया जाता है।

मतदान पे�टयां
मतदान पेिटयो ंको दफती, िटन के िड�ब,े जार, बनुे 
�ए ताड़ के प�ो ंया ऐसी िकसी भी व� ुसे बनाया 
जा सकता है, �जसम� मत पत्र रखे जा सकते हो।

मतदान क�, सुर�ा के �लए
यह सु�नि�त करने के �लए मतदान ग�ुत रहे, एक 
मतदान बथू का होना आव�क ह।ै ब्राजील के 
वषार्वन म�, छात्र बासं के फे्रम को पि�यो ंसे ढंकत े
ह�। अपनी �यं क� रचना�कता और �ानीय 
साम�ग्रयो ंका प्रयोग करो� कुछ �ूल �ानीय 
�नवार्चन अ�धका�रयो ंसे संपकर्  करते ह� और उनसे 
मतदान क� उधार ले लेते ह�।

�ोबल वोट �दवस
ब� ेवोिटंग कतार म� शा�मल होत ेह�। एक-एक 
करके, वे अ��ता अ�धका�रयो ंके पास जात ेह�, 
जो मतपत्रो ंको देते ह� और मतदान र�ज�र पर 
उनके नाम को �चि�हत कर देते ह�। ब�े मतदान 
क� द्र म� अकेले जाते ह�। वे मत पत्र पर अपनी पसंद 
को �चिह्नत करत ेह�, और इसे मोड़ देत ेह� तािक 
कोई यह न देख सके िक उ�होनंे िकसे वोट िदया है। 
वे िफर इसे मतदान पेटी म� डालने के �लए जाते ह�।

बेइमानी रोको
एक बार ब�ा वोट डाल देता ह,ै उसके बाद उसक� 
उंगली/नाखून को प�ट से �चिह्नत कर िदया जाता है। 
प�ट तैयार करो �जसे धोना किठन हो, जैसे िक कै�स 
का रस, इंकपैड क� �ाही या एक माकर् र पेन।
वोटो ंक� गणना करो
एक बार जब सब ने वोट दे िदया है, उसके बाद वोट 
काउंटर अपना काम शु� करत ेह�। अतं म�, तमुहारे 
�ोबल वोट िदवस का प�रणाम घो�षत िकया जा 
सकता ह।ै
एक प्र�तयो�गता नही�ं
�ोबल वोट एक प्र�तयो�गता नही ंह।ै सभी प्र�ा�शयो ं
ने शानदार योगदान िदये ह� और ड�लूसीपी समारोह म� 
उनको स�ा�नत िकया जाता ह।ै

संसाधन
✲ िद �ोब के पृ�ो ं9 और 24-28 म� तथा 

ऑनलाइन पर अ�य ब�ो ंद्वारा �ोबल 
वोट के आयोजन से प्र�ेरत हो 

✲ youtube.com/
worldschildrensprize पर वीिडयो 
देखो

✲ worldschildrensprize.org/
ballots पर मतपत्र डाउनलोड करो

प�रणामो ंको दजर् करो
सभी उ�ीदवारो ंके प�रणामो ंको 16 
अप्रलै 2020 तक दजर् कराएं। यिद तु�ारे 
देश म� एक ड�लूसीपी सम�वयक ह,ै तो उसे 
सू�चत करो (पृ� 23)। अ�यथा, मतदान 
पेटी का उपयोग यहा ंपर करो� 
worldschildrensprize.org या जव 
info@worldschildrensprize.org 
पर ईमेल भेजो।

वो बड़ी घोषणा
अप्रलै/मई 2020 म�, �व� भर के वोटो ंको एक साथ 
जोड़ा जाता है। िफर, द�ुनया भर के ब� ेड�लूसीपी 
दशक बाल अ�धकार हीरो पर बड़ी खबर प्रकट करत े
ह�, और �व� के ब�ो ंके बाल पत्रकार स�लेनो ंम� 
बाल अ�धकारो ंके �लए स�ान क� मागं करत ेह�। 
यिद तुम एक पत्रकार स�मेजन आयो�जत करना 
चाहत ेहो, तो अपने देश के सम�वयक या ड�लूसीपी 
से संपकर्  करो।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 7

प्रमखु लोग �नय�ु करो�
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अब त�ुीरे �वद्या�थयो ंके �लए अपने नए खोज े�ान 
को साझा करने और �राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर 
व�र्� के मा�म से अपनी प्र�तबद्धता प्रद�शत करने का 
समय हो गया है।

1 अपै्रल को �ा होगा�
�व� भर के �ूलो ंम� �जन ब�ो ंने ड�लूसीपी कायर्क्रम 
म� भाग �लया है, वैि�क ल�ो ंऔर बाल अ�धकारो ंके 
�लए अपना समथर्न िदखाएंगे। दो सबक अलग करो 
�ज�म� ब�ःे
• पो�रो,ं बनैरो ंएवं भाषणो ंके �प म� प�रवतर्न के 

�लए अपनी मागंो ंको प्र�तु कर�गे, शायद सोशल 
मीिडया पर भी�

• अ�धक से अ�धक लंबी मानव श्रृंखला तयैार कर�ग�, 
हाथ म� हाथ डाले।

• तीन िकलोमीटर दौड़�गे या चल�गे।

1 अप्रलै क� तैयारीया,ं �वद्या�थयो ंको अपने �ान म� 
सुधार लाने, भाषण �लखने और विै�क ल�ो ंआिद से 
संबं�धत सामग्री बनाने के साथ, �नि�त �प से, 
ड�लूसीपी कायर्क्रम के अ�य चरणो ंम� भी जगह ल�गी।

समदुाय को आमं�त्रत करो
ब� ेमाता-�पता, �ानीय संगठनो,ं राजनेताओ ं
और मीिडया को आमं�त्रत कर सकते ह� �जससे वे 
उस ऐ�तहा�सक �ण का अनुभव कर सक�  जब वे 
�ोब को गले लगाएंगे। लाखो ंअ�य ब�ो ंके 
साथ वे उन प�रवतर्नो ंको प्र�तु करत ेह� जो वे 
बाल अ�धकारो ंके स�ान और विै�क �वकास 
के �लए वैि�क ल�ो ंके संदभर् म� देखना चाहते 
ह�। एक बार ब�े अपनी मागं� प्र�तु कर देत ेह�, 
तब वे एक मानव श्रृंखला बनाते ह� जो यथासंभव 
लंबी होती है। यह श्रृंखला, जो द�ुनया को गले 
लगाने वाले ब�ो ंक� शु�आत का प्रतीक है, 
िफर तीन िकलोमीटर क� दूरी पैदल तय करेगी 
या एक बहेतर �व� के �लए दौड़ेगी।

1 अपै्रल 2020 को �व� भर के ब�ो ंद्वारा �राउंड �द �ोब रन 
फॉर ए बेटर व�र्� (एक बेहतर �व� के �लए पूरे �व� म� दौड़) का 
आयोजन िकया जाता है।

डीआर कागंो म� ब� ेवैि�क ल�ो ंके �लए 
एक रैली का आयोजन करत ेह�।

नेपाली ब� ेअपने अ�धकारो ंऔर विै�क ल�ो ंके 
�लए स�ान क� मागं करत ेह�।

मीिडया, ब�ो ंक� मागंो ंके बारे म� और जानना 
चाहता है।

चरण 8:
राउंड �द �ोब रन
फॉर ए बेटर व�र्

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 8

➜ अपने �ानीय ड�लूसीपी संपकर्  के पास ब�ो ं
क� सं�या दजर् करो (देख� पृ� 31)। यिद 
तु�ारे देश के �लए कोई संपकर्  नही ंह,ै तो 
info@worldschildrensprize.org 
पर ई-मेल द्वारा दजर् करो।
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        �द �ोब म� कचरे एवं अप�श� के बारे म� 
लेख पढ़ कर श�ु करो।

1. �यि�गत �प से श�ु करोः प्र�येक छात्र के पास 
अपने �वचारो ंको �लखने के �लए कुछ �मनट होते 
ह�, कम से कम तीन �ब�दओु ंपर।

2. छात्रो ंको जोड़ो ंम� बठैने के �लए कहोः प्र�येक 
जोड़ा चचार् करता है और अपने �वचारो ंक� आपस 
म� तुलना करता ह।ै

3. जोड़ी+जोड़ीः दो जोड़े एक दूसरे के साथ अपने 
�वचार साझा करते ह�। समूह संय�ु �प से चयन 
करता है िक वे कौन से तीन �बदंओु ंको क�ा म� 
प्र�तु करना चाहते ह�।

4. प्र�येक समूह अपनी सोच और �वचार पूरी क�ा म� 
प्र�तु करता है।

5. सम�ाओ ंपर �ान आक�षत करने के �लए और 
कूड़े के समाधान के �लए, तुम �ूल म� सामूिहक 
�प से �ा कर सकते हो, इस पर चचार् करके 
समा�त करो।

चचार् के प्र�
• कचरा �ा है� तमु जहा ंरहते ह�, वहा ंआमतौर

से िकतने प्रकार के कचरे ह��

• यिद झीलो ंऔर निदयो ंम� रसायनो ंऔर कचरे
को भरा जाता है तो �ा होता है�

• कचरापन से �ा हो सकता है� यह जीवन को
कैसे प्रभा�वत करता ह ैजहा ंतुम रहते हो�

• �ा वहा ँकचरे को संभालने के �लए अ��
प्रणा�लया ंह� जहा ँतुम रहत ेह��

• जहा ँतमु रहते हो वहा ँकूचरेे को कैसे कम िकया
जा सकता है� तुम �ा समाधानो को सोच 
सकते ह��

• �ा तुमने ऐसे पशु देखे ह� जो कचऱेपन या
प्रदूषण से प्रभा�वत ह��

• तुमको �ा लगता है िक कचऱे को कैसे कम
िकया जा सकता है�

कचरे पर चचार् करो
कचरा रिहत पीढ़ी के ब� ेजलवाय ुप�रवतर्न के �व�द्ध लड़त ेह�।

चरण 9

नो �लटर जेनरेशन 
15 मई 2020 को नो �लटर डे (कचरा रिहत िदवस) के �प म� 
मनाने क� तयैारी के �लए, ये अ�ास तमुको कचरे, प्रदूषण और 
जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभाव क� जाचँ करने म� मदद करता है, 
जहा ँतमु रहत ेहो। वह एक अ�धक ��, अ�धक सतत ्�व� के 
�लए आव�क समाधानो ंपर �वचार भी उ��न करता है।

संसाधन
✲ कचरे एवं अप�श� के बारे म� कहा�नयां

और त�, िद �ोब के पृ� 96-101 पर।
✲ जलवाय ुप�रवतर्न के �व�ान पर कहा�नयां

एवं त� और कैसे वह बाल अ�धकारो ंको
प्रभा�वत कर सकता है, िद �ोब के पृ�
102-105 पर।

✲ वीिडयो, त�, �व� भर के चारो ओर से
�चत्र एवं कहा�नया
worldschildrensprize.org/
nolittergeneration पर।

✲ वैि�क ल�ो ंके बारे म� त�
worldschildrensprize.org/
globalgoals पर।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 9

बताओ िक कचरे का ढेर कई प्रकार के प्रदूषणो ंम� से 
केवल एक ह।ै काबर्न डाइऑ�ाइड अ�� है, लेिकन 
वह हवा को दू�षत करता है और पृ�ी क� जलवाय ुको 
प्रभा�वत करता ह।ै जब रसायनो ंऔर कचरे को झीलो ं
एवं निदयो ंम� फ� का जाता है, तो यह उनके पानी को न� 
कर देता है �जससे वह पेय नही ंरह जाता।

समाधान खोजो
सुझाए गए समाधानो ंक� पहचान करने पर �यि�गत 
�प से काम करना, और जोड़ो ंया समूहो ंम�।



20

गायब हो जाती ह�। उदाहरण के �लए, इस त� 
पर भी बात करो िक �लाि�क तब भी नुकसान 
प�ंचा सकता है जब वह िदखाई नही ंदेता है। यह 
उ�ेख करो िक कचरे के �वघटन म� िकतना 
समय लगता है, यह त� सदैव उतना मह�वपूणर् 
नही ंहोता। कचरा तब भी काफ� समय तक रहता 
है �जससे पयार्वरण और पशुओ ंको हा�न प�ंच 
सकती ह।ै

�वघटन समय (लगभग):

50-100 वषर्
20-25 वषर्
1-100 वषर्
200-500 वषर्
6 स�ताह
450-1,000 वषर्
5-100 वषर्

1 महीना

�लाि�क बैग
चुइंग गम
�सगरेट के अंश
ए�ूमी�नयम के िड�बे
समाचार पत्र
�लाि�क क� बोतल�
ग�ुबारे
जै�वक सामग्री, 
उदाहरण
सेब के अंदर का अंश

समयरेखा
        �ा भ�ूम पर फ� का जाने वाला कचरा अपने 
आप गायब हो जाता है, या वह लगभग 1 साल या 
शायद 100 साल तक �व�घटत नहीं  होता� कचरे के 
एक �म�शरत स ंगरह का उपयोग कर� �जसम� सभी क ु
छ हो, काचं से लेकर �लाि�क, पैके �जंग, धात,ु 
समाचार पतर और फलो ंक े�छलक ेतक। 

1. एक र�ी को एक समयरेखा के �प म� �बछा दो, या
चाक से एक रेखा खीचंो। उस पर समय के कई
�बदंओु ंको �चिह्नत करो, जो वष� या सिदयो ंको
दशार्त ेहो।

2. �मल कर काम करो, आदशर् �प से जोड़ो ंया समूहो ं
म�, और कचरे को समयरेखा के अनुसार रखो �जसस

े प्र�येक व� ुको �वघिटत होने म� �जतना समय
लगता हो िक वह िदखाई न दे।

3. समयरेखा के साथ चलो और उस पर चचार् करो।
�ा उ�होनंे उसे सही बनाया है� उदाहरण के �लए,
�व�भ�न �बदंओु ंके मा�म से काम करो, यह कैसे 
होता है िक कुछ व�एंु दूसरो ंक� तुलना म� ज�ी

ग्रह पर प्र�येक �यि� के �यि�गत 
प्रभाव को पा�रि��तक पद�चह्न कहा जाता 
है। पयार्वरण के �लए सकारा�क काम 
करना, एक पा�रि��तक छाप कहलाता है।

इस अ�ास म�, हम सकारा�क पर �ान क� िद्रत 
करत ेह�, यह सोच कर िक हम बहेतर पयार्वरण के 
�लए कैसे योगदान द� सकते ह�। कागज के बड़े 
टुकड़ो ंपर, बहेतर पयार्वरण म� योगदान देने और 
जलवाय ुप�रवतर्न से �नपटने क� �व�भ�न �व�धयो ं

को �लखकर, ग�त�व�ध के �लए तैयारी करो। हर 
कागज के टुकड़े पर एक बयान। (इस ग�त�व�ध को 
बोडर् पर एक साथ भी िकया जा सकता है, �जसम� 
प्र�तभा�गयो ंको �व�भ�न कथनो ंके तहत सुझावो ंके 
साथ आने का अवसर �मलता है।)

िक्रयाओ ंके उदाहरण (अपने प�रवेश से संबं�धत 
काय� के साथ जोड़�/बदल�)ः
• म� कचरे को जमीन पर नही ंफ� कंूगा।
• म� अ�धक से अ�धक बार उसका पुनः उपयोग

और पुनराविृ� क�ंगा।
• म� उन व�ओु ंक� मर�त क�ंगा जो टूट

जाएंगी।
• म�ने कचरे और अप�श� को निदयो/ंतालाबो ंया

समुद्र म� नही ंफ� कंूगा।
• म� अपने �ते्र म� पौधो ंऔर पशुओ ंक� देखभाल

क�ंगा।
• म� प्रकृ�त म� रसायनो ंया अ�य खतरनाक कचरा

नही ंफ� कंूगा, और सु�नि�त क�ंगा िक इसका
सुर��त �नपटान हो।

1. कागज के टुकड़ो ंको अलग-अलग मेज़ो ंपर रखो
और क�ा/समूह को छोटे समूहो ंम�
�वभा�जत करो �जससे हर मेज़ पर तीन
या चार प्र�तभागी हो।ं

2. हर िकसी को अपनी कलम क� ज�रत पड़ेगी। हर
मेज़ पर एक या दो �मनट का समय दो।

3. कायर् है इसके उ�र देने का प्रयास करना ��म� यह
कैसे क�ंगा��� प्र�तभागी अपने सुझाव कागज पर
�लखते ह� (जसेै िक म� अपने �ते्र म� पौधो ंऔर
पशुओ ंक� देखभाल क�ंगा। तमु ऐसा कैसे करोगे�
म� नहाने-धोने म� पानी बचाऊंगा �जससे पौधो ंम� पानी
डाल सकंू। या म� जमीन पर वह कचरा नही ंफ� कंूगा
�जसे पशुओ ंको खाकर हा�न प�ंच सकती ह।ै तुम
यह कैसे करोगे� म� कूड़े को पुनः उपयोग क�ंगा या
इसे अप�श� कचरे के िड�ब ेम� डाल दंूगा/इसे कचरे
के ढेर पर ले जा सकता �ं। )

4. जब दो �मनट का समय हो जाता है, तो प्र�येक
समूह अगली मेज पर चला जाता ह ैजब तक िक सब
कागज के सारे टुकड़ो ंपर नही ं�लख देते।

5. सभी प्र�तभा�गयो ंको एक साथ लाओ और सुझावो ं
के ज�रये जानो।

अपना पद�च�ह बदलो

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 9

को बचाने के �लए �ा कर सकते ह� और
कचरे क� मात्रा को कम करने के �लए उसका
िफर से प्रयोग कर�, पुनचर्क्रण करके, और
खरीददारी, आिद के समय अ�धक बिुद्धमानी
से �वक�ो ंम� से चुन�।

4. इस पर चचार् करो िक हम पृ�ी के संसाधनो ं
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• जलवाय ुप�रवतर्न �ा है� �ा तुमने इसके कोई
प्रभाव देखे है जहा ँतुम रहते हो�

• �ा तुमने मौसम के प्र�त�प म� कोई बदलाव देखे 
है, जहा ंतमु रहते हो�ं �ा �पछले वष� क� तलुना
म� अब कम या अ�धक वषार् होती ह�ै

• �ा पूरे साल भर अब अ�धक गम� या ठंड होती
है� बड़ी आय ुके लोग �ा कहत ेह�, �ा यह �भ�न
था जब वह बड़े �ए थ�े

• तुम जहा ँरहते ह�, वहा ंक� वाय ुिकतनी ��छ ह�ै
• �ा झीलो ंऔर/या नहरो/ंनिदयो ंम� पयार्�त पानी है 

जहा ँतुम रहते हो (पहले क� तुलना म�)�
• �ा तुमने पशुओ ंऔर/या मछलीयो ंपर कोई

नकारा�क प्रभाव देखा है �जसका कारण प्रदूषण
से संबं�धत लगाता हो�

• तुम और अ�य लोग जहा ंतमु रहते हो कैसे
जलवाय ुप�रवतर्न म� बदलाव का सामना करने म� 
योगदान दे सकत ेहो� तुम इसके �ा समाधान
देख सकते हो�

• जलवाय ुप�रवतर्न के �लए सम�ाओ ंएवं समाधानो ं
पर �ान आक�षत करने के �लए �ूल म�
सामूिहक �प से तुम �ा कर सकत ेहो, इस पर
चचार् करके समा�त करो।

प्र�येक �यि� क� �ज�देारी �ा ह ैऔर 
नगरपा�लकाओ,ं सरकार एवं संसद, अ�य 
देशो,ं कंप�नयो ंया संय�ु रा�� क�� �ा 
अ�य सं�ाएं भी ह� जो इसम� भू�मका 
�नभाती ह��

जलवाय ुप�रवतर्न
यह बताओ िक कचरापन कई प्रकार के प्रदूषणो ंम� से केवल एक है। उदाहरण के �लए, 
काबर्न डाइऑ�ाइड अ�� है, लेिकन वह हवा को दू�षत करता है और पृ�ी क� 
जलवाय ुको प्रभा�वत करता ह।ै बढ़त ेतापमानो ंके �व�ा�नक कारणो ंको जानो और 
जलवाय ुप�रवतर्न �ो ंहो रहा है इसे िद �ोब के पृ� 102-105 पर देखो। िफर इन 
चचार् के प्र�ो ंका प्रयोग उसी प्रा�प म� करो �जसका उपयोग तमुने कचरे पर चचार् करने 
के �लए िकया था।

नो �लटर डे

15 मई को या उसी स�ताह के िकसी अ�य �दन, 
तु�ारे �ूल और �व� भर म� ब�े अपने �यं का 
नो �लटर डे (कचरा रिहत �दवस) आयो�जत करते 
ह�। वे �दखाते ह� िक वे कचरा रिहत पीढ़ी का भाग 
ह�, और अपने समदुायो ंम� कचरे को इकट्ठा करते 
ह�। साथ ही वे ब�ो ंके �� और �� 
वातावरण म� रहने के अ�धकार, और जलवाय ु
प�रवतर्न को रोकने क� आव�कता के बारे म� 
जानकारी साझा करते हंै।

तैयारी करो
िद �ोब म� तथा ऑनलाइन, �व� भर के ब�ो,ं 
कचरे और उसके पयार्वरणीय प्रभाव पर त� और 
कहा�नया ंपढ़ो।

नो �लटर डे 
15 मई को या उसी स�ताह के िकसी अ�य िदन का 
प्रयोग कचरा और अप�श� इकट्ठा करने के �लए 
करो। हर ब�े के एक ��, �� वातावरण 
�मलने के अ�धकार क� जानकारी साझा करो, हर 
कोई जलवाय ुप�रवतर्न को रोकने के �लए �ा कर 
सकता ह।ै

सारे कचरे क� �गनती
�व� का सारा कचरा जो उस िदन एकत्र िकया जाता 
है उसक� गणना क� जाती ह।ै अपने देश के 
ड�लूसीपी सम�वयक को, या सीध ेड�लूसीपी को 
�रपोटर् करो िक तुमने िकतना िकलो कचरा एकत्र 
िकया।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 9

नेपाल म� ब�ो ंने 2019 म� कचरा 
रिहत िदवस का आयोजन िकया।
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प्र�त वषर्, ड�लूसीपी कायर्क्रम का प्रयोग क�ाओ ंम� 
अनेक �व�भ�न �वषयो ंम� िकया जाता ह,ै ग�णत से 
लेकर सामा�जक �व�ान, संगीत और कला तक। िद 
�ोब क� वा��वक जीवन क� कहा�नया ंसबक को 
और अ�धक साथर्क बनाती ह�।

भाषा
ड�लूसीपी कायर्क्रम पढ़ने, �लखने, बोलने एवं सुनने 
और मह�वपूणर् सोच को �वक�सत करने के �लए 
अनेको ंअवसर प्रदान करता है। �श� िद �ोब म� 
कहा�नयो ंके आधार पर, �नबंध और नाटक, 
का��नक कहा�नया,ँ प्र��ुतया ँऔर पो�र बना 
सकते ह�।

सामा�जक �व�ान
ड�लूसीपी कायर्क्रम का िदल बाल अ�धकार और 
लोकतंत्र है, ऐसे मुदे्द जो सभी �वषयो ंम� मह�वपूणर् ह�, 
�वशेष �प से सामा�जक �व�ान और नाग�रक �श�ा 
म�। बाल अ�धकार नायको ंऔर राजदूतो ंक� 
कहा�नयो ंम� तुमको उनके देशो ंके बारे म� जानकारी 
�मलेगी। कुछ �श�क अपने देशो ंऔर �ते्रो ंका 
अ�धक गहराई से अ�यन करना चुनते ह�। अपने 
द्वारा अ�यन िकए जा रहे सं�ृ�तयो ंके सकारा�क 
पहलुओ ंको भी देखो, �जससे प्र�येक देश और उसके 
लोगो ंका एक संत�ुलत एवं स�ानजनक �ि�कोण 
प्र�तु िकया जा सके।

कला
यह कायर्क्रम कला सृजन करने के ब�त सारे अवसर 
देता हैः पो�र, प्र��ुतया ंऔर सभी प्रकार के 
मीिडया।

दैिहक दंड
प्र�त वषर्, िद �ोब म� ब�े �ूल और घर पर �पटने 
क� कहा�नया ंसुनात ेह�। इस त� के बावजूद िक 
शारी�रक दंड ब�ो ंके अ�धकारो ंका उ�ंघने है, 
�व� के केवल 56 देशो ंने ब�ो ंको िकसी भी प्रकार 
का शारी�रक दंड देने पर प्र�तबंध लगा रखा ह।ै बाल 
अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� स�लेन के अनु�ेद 19 
म� कहा गया है िक सभी ब�ो ंको हर प्रकार क� 
िहसंा, उपे�ा, दवु्र्यवहार और दषुकमर् से सुर�ा 
�मलने का अ�धकार है। इसके बावजूद, हर साल 4 
करोड़ ब�ो ंको इतनी बरुी तरह से पीटा जाता है िक 
उ�ह� �चिक�सा देखभाल क� आव�कता पड़ती ह।ै 
िद �ोब म� ब�ो ंक� कहा�नयो ंऔर अपने �यं के 
अनुभवो ंको एक श�ुआती �बदं ुके �प म� लेते �ए, 
अपने �वद्या�थयो ंसे शारी�रक दंड पर चचार् करने के 
�लए कहो। उनसे बात करो िक त�ुारे देश म� ि��त 
कैसी ह�। �ा ब�ो ंको पीटने के �व�द्ध कोई कानून 
है� �वद्या�थयो ंको यह सोचने के �लए कहो िक जब वे 
वय� हो जाएंगे तब उसके बाद वे ब�ो ंके साथ 
कैसा �यवहार कर�गे।

�ूल म� ड�लूसीपी

ग�णत
सं�या और आकंड़ो ंके मा�म से �व� को समझो, 
उदाहरण के �लए अपने देश म� ब�ो ंपर त� पत्रक 
और िद �ोब के पृ� 14-15 पर। ये इं�गत करत ेह� 
िक त�ुारा देश और सारा �व�, बाल अ�धकारो ंपर 
संय�ु रा�� समझौते का पालन कैसे कर रह रहा है 
और सतत �वकास के �लए वैि�क ल�ो ंको प्रा�त 
करने के �लए �ा िकया जा रहा है।

�व�ान
अ�वेषण करो िक �व�ान का हम पर, सकारा�क 
और नकारा�क दोनो ंही तरह से, �ा प्रभाव पड़ता 
है और द�ुनया क� सबसे अ�धक दबाव वाली 
चुनौ�तयो ंके �लए कौन से समाधान उपल�ध ह�, 
उदाहरण के �लए, भोजन और �� पानी का 
उपल�ध होना, जलवाय ुप�रवतर्न, ऊजार् स्रोत, आवास 
एवं �ा�। नो �लटर जेनरेशन से�न म� पयार्वरण 
और जलवाय ुप�रवतर्न से जुड़ी कहा�नया ंऔर त� 
शा�मल ह�।

खेल और �ा�
िद �ोब म� तथा ऑनलाइन, �व� के हर भाग से 
खेलो,ं क्र�ड़ा और �ा� पर कहा�नया ंएवं त� 
उपल�ध ह�। वैि�क �ा� चुनौ�तयो ंपर प्रकाश 
डाला गया है, उदाहरण के �लए, यवुा लड़िकयो ंके 
पास लड़को के समान, खेलने का अ�धकार, अवकाश 
का समय तथा �ा� देखभाल, नही ंहोने के कारण, 
उनके �ा� पर प्रभाव पड़ता है। 1 अप्रलै को एक 
बहेतर �व� के �लए राउंड िद �ोब रन तु�ारे 
�वद्या�थयो ंके �लए शारी�रक �प से सिक्रय होने का 
एक अवसर है।

�ूल म� 
ड�लूसीपी
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संपकर्  �ववरण

हमसे स ंपरक करो�
हम तुम से सुनना चाहते है। अपने �चतरो ंऔर 
कहा�नयो ं को भेजोः 
info@worldschildrensprize.org 
या हमारे सामा�जक मीिडया खातो ं पर साझा 
कर� और िट�पणी द�।

worldschildrensprize

@worldschildrensprize

@wcpfoundation

worldschildrensprize.org

�व� बाल पु��ार �ा है�
�ीडन म� ि�त गैर-लाभकारी �व� बाल 
पु��ार फाउंडेशन (ड�लूसीपीएफ), सभी 
राजनी�तक और धा�मक सं बद्धता से �तंत्र 
है। worldschildrensprize.org पर 
अ�धक जानकारी प्रा�त कर�।

कृपया अपने देश के सभी तीनो ंउ�ीदवारो ंके �लए 
ड�लूसीपी सम�वयक को अपने मतदान के प�रणामो ंको 
प्र�तु कर�। यिद कोई �ानीय सम�वयक नही ंह,ै तो 
अपने मतो ंक� �रपोटर् मतदान पेटी पर यहा ंदजर् कर�: 
worldschildrensprize.org या ई-मेल पर 
info@worldschildrensprize.org भेज�।

बे�ननः अगबोडजान सलोमे/फसीनौ कै�मली 
(�ू�र�े इकोस कंस�),
echosjuriste@gmail.com,
फोनः 62056001/95875910

बु�कना फासोः टीमटोरे डेलवे�डे �प्रसी
(अिफ्रक सेकंडे फे�मले),
afriquesecondefamillea@yahoo.fr,
फोनः 76262991, 76262991, 78402431

बु�ंडीः एवा�र�े �नमुबोना (DAJBU)
ninaburundi@yahoo.fr,
फोनः 79921935

कैम�नः मोफेम नागंोलो (KOSA)
kosa.cam@googlemail.com,
फोनः 97101820, 75062151

कागंो (बे्रजा�वल): लाय�सयास योआने मायल�डौ
(CDECU)
mylandou.lysias@gmail.com,
फोनः 069513955
हेरवे-यवेस-उल�रच मंिडलौ (सीएफ गो�थया),
hervyvesulrichmandilou@yahoo.fr,
फोनः 055316946

कोटे डी आइवरः कैरोल �मलोक�
(अंतरार्��ीय कोको पहल),
c.miloky@cocoainitiative.org,
फोनः 022527097, 056283626

डीआर कागंो (िकंशासा): मायरा सबीना 
(FORDECO)
sabinamyra@gmail.com, 
फोनः 812909607, 990606557
 �व�से�ट �बकाया, सोलंगे कला�लजी
(BVES बकुाव/ुद��ण िकव)ु/
लो�मगंो काबगुी, नेमा बहु�डवा (BVES गोमा)/
मुरहाबाज़ी नामेगाब े(BVES)
bvesbukavu@gmail.com,
bvesagencegoma016@gmail.com,
murhabazinamegabe@yahoo.fr,
फोनः 853716525/993232624,
8553491251/842275346, 81600710 

घानाः एकुआ अंसाह एशोन (ATCWAR)
attwwar@yahoo.com,
फोनः 201655595, 262342515

गी�नया �ब�ाऊः फना�डो का (AMIC)
ferca7562@gmail.com,
फोनः 955370440, 966670688

भारतः �श�शर श्रीवा�व (�सटी मोटेंसरी �ूल, लखनऊ),
shishir.india2015@gmail.com,
फोनः 09839182184
दा�ज�लगंः जनैेट घलाय छेत्री,
gurung.janeit113@gmail.com,
फोनः 6296323327

मोजाि�कः अमे�लया मबकुेएन, (SANTAC)
Santac.wcprc@gmail.com,
फोनः 0844895451, 828490110

नेपालः अ�ुत नेपाल (मैती नेपाल),
achyut@maitinepal.org,
फोनः 14494816, 98413194

नाइजी�रयाः मोज़ेज़ अडेडजी (CRINET)
moses.adedeji@gmail.com,
फोनः 08030415288, 08076286288

पािक�ानः �लयाकत जावेद (BRIC)
bricpakistan@yahoo.com,
फोनः 0423-5341070, 0300-4646112

�फलीपी�सः पौल मावा
(वॉयस ऑफ दी फ्री - वीएफ फाउंडेशन इंक)
paul.maawa@voiceofthefree.org.ph,
फोनः 5706994, 9399059776, 9175467108
कैमराइ�स सुरः लोवेल �बसे�नयो,
lbisenio@yahoo.com,
फोनः ़9288718497

सेनेगलः हरवे बागंर,
heltba@gmail.com,
फोनः 774353186

�सयरा �लयोनः अनीता कोरोमा
(गलर् चाइ� नेटवकर् ),
girlchildnetworksl@gmail.com,
फोनः 78781444, 77289430

द��ण अफ्रीकाः माल�न �वनबगर्,
marlene.winberg
@worldschildrensprize.org,
फोनः 083-3925153,
फै� 088-0217820927,
�व� बाल पुश्�ार, पीओ बॉ� 130, क� ब े7990

टोगोः एतचेहाउ येब े�मे�स (एनफ� ट एवे�नर नेशन),
eanassociation@yahoo.com,
फोनः 91722180, 91196801

यगूाडंाः गट�र्ड रोज गमवेरा,
rose.gamwera@gmail.com,
फोनः 414347575 

�ज�ा�वेः इके�नया �चफ�ा (शामवारी येमवन�सकाना),
shamwariyemwanasikana@gmail.com,
फोनः 772607384, 717395754

संपकर्  �ववरण
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