~ Skydda dig

CORONAVIRUS
COVID-19

sjalv & andra fran

Avsta fran kramar under smittspridningen av coronavirus/covid-19! Vinka istllet!

Ett nyupptackt virus gor ménga manniskor s_jukajust nu.

Du och andra barn kan hjalpa till att bekampa smittspridningen.

Du kanske behover andra pa sattet du goren del saker. Allt ifran

hur du halsar pé’\ aldre till vad du gor tillsammans med kompisar.

SA FUNKAR DET

Coronaviruset sprids nar sma droppar
sprids fran lungorna genom din mun,

till exempel nar du hostar. Dropparna kan
landa pa hander, grejer, dorrhandtag och
pa andra manniskor. Darfor ar det viktigt
att halla avstdnd fran andra manniskor.
Speciellt till aldre och personer som
redan har andra sjukdomar, eftersom

de kan bli mycket daliga av coronavirus/
covid-19. Barn far daremot oftast en
valdigt mild variant av sjukdomen.
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Det ar svart att hélla avstand till din egen familj hemma.
Just darfor det ar viktigt att tvatta handerna ofta och
halla avstdndet fran kompisar och andra utanfor hemmet,
och inte traffa gamla slaktingar.

SMA SAKER RADDAR LIV!
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Tvatta handerna

Blot handerna, tvéla in och
skrubba alla delar av handen
i 20 sekunder. Skolj under
rinnande vatten och torka.

Tvatta ofta
Rena hander skyddar dig

och andra. Tvatta inte
bara efter toalettbesok
utan nar du har hangt med
kompisar, gatt till affaren,
varit pa traning och...

Nys i armbagen

Att nysa/hosta i armbéagen
stoppar viruset fran att
landa pa handerna och pé
andra manniskor.

...efter hushallssysslor
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Ror inte ansiktet
Viruset kan ta sig in i din
kropp om du rora vid
munnen, nasan eller ogonen
med smutsiga hander.
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...fore och efter maten.

HUR SJUKA BLIR FOLK?

De flesta som smittas blir

HOSTA

SVART ATT
ANDAS

bara lite sjuka. Som nar
du har forkylning eller
influensa. Nastan alla
blir friska igen utan att
behova ga till doktorn!

Sjuk? Stanna hemma.

Aven om du bara ar lite sjuk ska du
stanna hemma. Om nagon anda blir
ar det viktigt att folja reglerna pa
exempelvis vardcentraler for att inte
riskera att smitta andra.

sa sjuk att den behover traffa lakare,
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Du kan inte se coronavirus med

egna 6gon men om du tittar
i mikroskop ser det ut sa har!

Lyssna pa fakta

Det gar manga rykten och
historier om coronavirus/
covid-19. De flesta vill
skrammas eller f3 folk att kopa
nagot. Lita bara pa fakta.

Prata med nagon

Det ar normalt att kanna

sig ledsen, radd eller arg.
Det hjalper till att prata med

nagon du litar pa. Att prata om

det kan hjalpa dem ocksa. Var

snall mot dig sjalv och andra.

Du har rattigheter
Vuxna kan ocksé bli stressade

av coronaviruset/covid-19. Det
ger dem inte ratt att behandla

dig samre. Du har ratt att ma
bra och ratt till skydd om dina
rattigheter kranks.
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Barn har ratt till rent vatten

Miljoner barn i varlden har inte

tillgang till rent vatten eller
ens tval. Hur ska de kunna

skydda sig sjalva och andra?

Varldens ledare har ansvar for
att uppfylla barnets rattigheter

enligt barnkonventionen.

En hélsning fran
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