HUR MAR SVERIGES BARN?

Mycket ar bra for barn i Sverige
jamfort med i andra lander, men inte
allt. Sverige har ratificerat, alltsé lovat
att folja FN:s barnkonvention. Det
innebar att beslut som ror barn ska
utga fran barnets bista, och att barns
roster ska horas. Sedan ar 2020 ar
barnkonventionen lag i Sverige. Trots
det krinks barns rattigheter hér.

1.9 MILJONER BARN

I Sverige utgor barnen cirka 20
procent av befolkningen. Det 4r en
ganska stor skillnad frin manga andra
delar av virlden. I en del lander i
Asien ar 40 procent av befokningen
barn. Av dem som bor i sodra Afrika
ar over halften barn.

INFLYTANDE & DELAKTIGHET

Du har ratt att siga vad du tycker

och péverka i alla fragor som ror dig.
Drygt hilften av eleverna pa svenska
skolor siger att de fir vara med och
bestdmma och ha inflytande i skolan.
Det ar vanligare att dldre barn kdnner
att de har inflytande jamfort med
yngre. Hemma séger 9 av 10 barn att
de far vara med och bestimma.

ETT BRA HEM

Du har rétt till en bostad dar du kan
kinna dig trygg, fa vila och ma bra.
Trots det lever tusentals barn i Sverige
i hemloshet eller osdkra boenden.
Varje ar vraks ocksa barnfamiljer

frén sina hem trots att det inte ska
ske. Domstolarna som bestimmer om
en familj ska tvingas flytta ur ur sin
bostad ska enligt barnkonventionen ta
hénsyn till barnets béasta. Men sa blir
det sdllan. Om barnets foraldrar inte
bor tillsammans, och den ena foral-

dern forlorar sitt hem maste barnet
ibland flytta till den féridlder som har
bostad. Det hiander ibland utan att
myndigheterna tar reda pa om det
verkligen &r det basta for barnet.
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LEK, VILA & FRITID

Du har rétt till att fa leka och halla
pa med kultur och idrott. Nistan alla
barn i Sverige sdger att de har tid

att leka, och har upplevt minst en
kulturaktivitetunder senaste halvaret.
Men det finns skillnader mellan barn
nar det handlar om mgjligheten att
delta i idrott och foreningsliv. Barn
med hogutbildade foraldrar och de
som har god ekonomi ar mer aktiva i
foreningslivet och idrottar mer. Kon
och var man bor i landet kan ocksa
ha betydelse for hur aktiva barn har
mojlighet att vara.
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UTBILDNING

Du har rétt att ga i en bra skola och

fa god utbildning. Enligt lag ska alla
skolor i Sverige vara likvardiga, alltsa
ha allt fran utbildade larare till bra
utrustning och lokaler. Det ska inte
spela nagon roll var i landet du bor.
Men skolornas likvardighet har blivit
allt simre under senare &r. Det gor att
inte alla barn har samma framtidsut-
sikter efter sin utbildning.

FATTIGDOM

I Sverige lever nidra 200 000 barn i
ekonomisk utsatthet, det som ibland
kallas barnfattigdom. De barnen har
det mycket simre dn de flesta andra
barn hir. De kanske inte kan fa en
ny vinterjacka nir den gamla blir

for liten, inte folja med pé skolresor,
idrotta eller gora annat pa fritiden.

For en del barn &r skolmaten det enda
lagade malet mat de far pa hela dagen.
Vissa grupper har det tuffare &n andra.
20 procent av barn med utlandsfédda
foraldrar har det svart ekonomiskt
jamfort med knappt tre procent av
barn som har forildrar fodda i Sverige.

FUNKTIONSVARIATIONER

I Sverige har ungefar 300 000

barn, 1 av 7 barn, nigon sorts
funktionsvariation. Det kan vara allt
fran en horselnedséttning till ADHD.
De flesta sdger att de mar bra, men
jamfort med andra barn upplever fler
av dem att de har simre hélsa och ar
mer utsatta for mobbning 4n andra.
De deltar mer séllan i fritidsaktiviteter
och far inte alltid ratt stod for att klara
skolan. En del kdnner sig utanfor och
att de behandlas siamre 4n andra barn,
dven av vuxna. Vissa mar sa daligt att
de inte vill vara i skolan alls.

MOBBNING OCH
KRANKANDE BEHANDLING

Din skola ska vara fri fran diskrimi-
nering, trakasserier och kriankande
behandling, Néstan alla barn i Sverige,
06 procent, sager ocksa att de kinner
sig trygga i skolan. Samtidigt sager
vart fjarde barn i 8k 3-6 och vart
femte i &k 7-9 att de har har utsatts for
mobbning och krankande behandling
av andra elever det senaste aret.
Skolan &r skyldig att hjdlpa barn som
utsitts och forebygga kriankande
behandling.
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TRYGG OCH SAKER MILJO

Alla barn har ritt att vixa upp med
sin familj i en trygg och sidker miljo.
Men ibland hiander nagot som gor

att barn inte kan bo kvar hos sina
fordldrar. D4 far de bo i ett annat hem
under kortare eller langre tid. Det kan
bero pé att en forédlder slér barnet,
kanske tar droger eller mar daligt pa
annat sitt. Placering i familjehem &ar
vanligast. Ofta gar det bra men inte
alltid. Sverige har fatt kritik for att en
del hem har allvarliga brister, Barn
har behandlats illa, utsatts for vald
och matt mycket daligt. D& har de ritt
till skydd och hjélp men de far inte
alltid det stod behover.

BARN PA FLYKT

Barn pa flykt fair ménga av sina rat-
tigheter krankta. De kan ibland inte
gd i skolan, har forlorat sin trygghet
och dr ledsna. En liten del av barn i
vérlden som ar pa flykt kommer till
Sverige for att soka skydd, sa kallad
asyl. Det kan ta upp till ett halvar
innan ett barn far veta om de far
stanna i Sverige nar de har sokt skydd
forsta gangen. Manga mar daligt av
att vianta sa linge. En del som inte

far stanna gommer sig och kan ha
svarare att ga i skolan och till likare.
En del rymmer och manga av dem blir
utnyttjade av vuxna. Under de senaste
aren har hundratals flyktingbarn
forsvunnit i Sverige. Ingen vet var de
ar eller vad de rakat ut for.

MINORITETER

Sverige har fem nationella minoriteter,
grupper som har levt hiar under myck-
et 1ang tid och har ratt till sarskilt stod
for att bevara sitt sprak, sin kultur och
sin identitet. Forutom Sveriges urfolk,

samerna, giller det judar, romer,
tornedalingar och sverigefinnar.
Genom historien har minoriteterna
behandlats illa av samhallet. En del
barn har inte ftt tala sitt eget sprak
i skolan eller fatt vara stolta 6ver sin
kultur. Aven idag upplever ménga
barn som tillhér minoriteter att de
behandlas samre &dn andra barn och
inte far det stod de har ratt till.

PSYKISK OHALSA OCH
SJUKDOM

De flesta barn i Sverige mér bra men
1 av 10 barn mellan 10 och 18 ar
lider av psykisk ohilsa. Fler flickor
an pojkar mar daligt. Barnen kan
kéanna stor stress och oro, ha svéart att
sova, fa magont och huvudviark. En
del far svart att klara bade skola och
vardagsliv. Vissa grupper har 6kad
risk for psykisk ohilsa. Det géller till
exempel barn i familjer med ont om
pengar, asylsokande barn och hbt-
gi-personer. Barnen har ritt till hjalp
men vintetiderna kan vara langa.
Omkring 100 000 barn lever med en

fordlder som lider av psykisk sjukdom.

Ibland gor det att de har svart att ta
hand om sig sjdlva och sina barn. Da
ska bade barn och forildrar fa stod
av samhillet. Men alla far inte den
hjélpen.

VALD

Du har ritt till skydd mot allt psykiskt
och fysiskt vald. Nar vuxna straffar
barn med vald kallas det aga. Bara

65 lander i varlden har forbjudit aga

i badde hem och skola. Sverige var
forsta landet i varlden som f6rbjod
barnaga ir 1979. And4 utsitts minga
barn i Sverige fortfarande for allt fran

krankande ord till knuffar, slag och
sexuellt vald.

1 av 10 barn i Sverige har ndgon
gang upplevt vild i hemmet. Ménga av
dem ser en forilder bli utsatt for vald.
Sedan 1 juli 2021 ar det straffbart att
utsitta ett barn for att bevittna sddant
vald. Det finns ockséa barn som pressas
av vuxna att anvianda vald mot andra.

Forutom att barn mar daligt av
sjdlva valdet kan det ocksa gora att de
utvecklar fysisk och psykisk ohélsa.
Maénga barn végar inte berédtta om
véldet for ndgon.

MANNISKOHANDEL

Det finns barn i Sverige som tvingas
av vuxna att tigga, arbeta och/eller
sdlja sex. De flesta av barnen har forts
hit fran andra ldnder. Oftast handlar
det om barn som lever i stor fattigdom
och utsatthet. De utnyttjas av vuxna
som vill tjina pengar pa efterfragan
pé billig arbetskraft och sexuella
tjanster. Ingen vet exakt hur manga
barn det ror sig om, da de goms
undan och utnyttjas i hemlighet.

DIN ROST SKA HORAS

Du har ratt att siga vad du tycker och
bli lyssnad pa. Alla barn ska fa veta
hur de kan gora sina roster horda och
f4 information som rér dem. And4
séger 1 av 4 barn i Sverige att de inte
kanner till barnkonventionen eller vet
vad den innehaller. Ett sitt att gora
sin rost hord ar att anvianda internet
och sociala medier. I Sverige har alla
barn tillgéng till internet medan 3 av
10 barn i véirlden helt saknar det. Men
nitet kan ocksa skada barn genom
falsk information, hot och hat. Du ratt
att fa hjalp att skydda dig pa nétet
och fa veta hur du kan uppticka falsk
information.



